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北京市延庆区第一中学 
2025 年“1+3”培养实验公告 

 

亲爱的同学们、尊敬的家长朋友们： 

为深入贯彻党的二十大精神，全面落实教育强国建设战略部

署，依据北京市教委关于 2025 年“1+3”培养实验相关要求，按

照延庆区教委对此项工作的统筹部署，结合我区实际，北京市延

庆区第一中学继续作为“1+3”区级实验学校，在总结八年“1+3”

培养实验办学经验的基础上继续优化组织实施，现公告如下。 

一、工作原则 

严格工作程序，确保工作过程公平、公正、公开。 

二、报名资格 

（一）报名资格 

同时具备以下条件的初二学生可报名参加 “1+3 ”培养实

验：一是具有延庆区初一、初二连续两年的同一学校北京市普通

初中学籍；二是具有北京市普通高中升学资格。 

（二）报名建议 

“1+3”培养实验的课程设置更适合思维、素养突出，并在

数学、物理、科学等方面具备兴趣和特长，日常学习中学有余力

的学生，欢迎广大延庆学子积极申报。 

三、培养计划 

培养计划为 120人。 

四、具体工作流程 
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（一）报名 

7月 22日-7月 23日，符合条件并有报名意愿的学生在“1+3”

培养实验报名系统报名。网址：https://yjs.bjedu.cn，学生的

账号密码与“学生综合素质评价平台”相同。（考生及家长如对

本项工作、报名流程及提交材料有疑问，直接致电一中联系人：

张丹凤—15811592262；赵丹—15801669310，咨询时间为

8:00-11:00；14:00-17:00）。 

（二）确认面试 

延庆一中根据学生提交材料、综合素质评价，按培养计划以

1:3 的比例确定面试名单，7 月 25 日前在延庆一中南门公告栏进

行公布、同时可在报名系统进行查询，并于 7 月 26 日对已确认

面试的学生进行面试。 

（三）面试 

时间：7 月 26 日（周六）7:30-12:00 

地点：延庆一中璞玉广场集合、面试地点为春晖楼 

内容：对通过初审的同学进行面试，重点考查学生的科学素

养、语言综合运用能力等。 

（四）结果公布 

延庆一中根据面试及综合测评结果公布进入“1+3”培养实

验名单 120人。7 月 28 日前，在报名系统、延庆一中学校南门

公告栏公布结果。 

五、保障措施 

延庆一中成立领导小组校长任组长、成立工作小组教学副校
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长任组长、成立监督小组学校副书记任组长，对此项工作进行全

面统筹、组织实施以及全过程监督，确保工作有序开展。 

六、说明事项 

进入“1+3”培养实验的学生自初三年级第一学期起在延庆

一中就读，按规定需参加初中学业水平考试。进入实验的学生可

在初三学业水平考试报名前自愿退出实验，退出学生转回原初中

学校，可参加当年初中学业水平考试和招生录取，但不能参加指

标分配批次录取。 

 

 

北京市延庆区第一中学 

2025 年 7月 21日  
 


