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北京市怀柔区第二中学
2025 年“1+3”培养实验公告

一、基本情况

北京市怀柔区第二中学 1962 年建校，文化底蕴深厚。2019

年 7 月复招初中，恢复成一所完全中学。占地面积 31950 平方米，

建筑面积 25792 平方米。建有综合楼、教学楼、学生公寓，拥有

电子阅览室、计算机网络中心、科技报告厅、数字化实验室、计

算机教室、俄语教室、日语教室、录播教室、图书馆、乒乓球馆

等现代化的办学设施。现有教职工 193 人，专任教师 159 人，其

中正高级教师 2 人，高级教师 78 人，市级骨干教师 2 人，区级

学科带头人 4 人，区级骨干教师 42 人。英语教师 23 人，俄语教

师 3 人、日语教师 2 人，英语教师中辅修日语 10 人、辅修俄语

8、辅修法语 5 人。初高中有 40 个教学班，学生总数近 1200 人。

2021 年以来，学校挂牌北京市怀柔区外国语学校，荣获北京市

体育传统校、北京市首批高中人文特色协作体成员校、北京市基

础教育课程建设先进单位、北京市研究型学校等荣誉，为学校的

特色化发展奠定了坚实基础。

二、培养特色

学校“1+3”培养实验以小语种学习（俄语、日语）为核心，

开设语言类特色课程。以丰富的课程选择，促进“1+3”培养实

验学生发展语言核心素养，培养语言表达能力，支撑学生全面而

有个性成长。

三、报名条件
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怀柔区初中学校具有本市普通高中升学资格和同一学校连

续两年初中学籍的初二学生，可报名参加。

四、培养计划

2025 年“1+3”培养实验计划 40 人，2 个教学班，其中俄语

班 1 个，20 人；日语班 1 个，20 人。

五、报名方式

符合条件的学生可在 2025 年 7 月 22—23 日登录北京市“1

+3”培养实验平台（网址：https://yjs.bjedu.cn），自愿选择

“北京市怀柔区第二中学”进行报名，使用教育 ID 账号登录（学

生的账号密码与学生综合素质评价平台相同）。请根据“1+3”

培养实验报名系统操作手册（学生用户）进行报名（登录报名平

台后即可看到）。

六、面试安排

1.面试对象：怀柔区具有“1+3”培养实验报名资格且已完

成网上报名的初二学生。若报名人数小于等于 120 人，所有报名

学生全部参加面试。若报名人数大于 120 人，学校参考学生综合

素质评价和报名平台的相关信息，按培养人数 1:3 比例确定面试

名单。7 月 25 日，面试名单通过北京市怀柔区第二中学微信公

众号公布。

2.面试时间：面试时间 2025 年 7 月 26 日（星期六），上午

7:30 学生到校查看面试分组，8:00 面试开始，迟到 15 分钟（8:

15 以后）以上的学生视为自动放弃面试。

3.面试流程：按时报到→参加面试→离开学校

4.面试内容：重点考查学生语言素养和逻辑思维能力等。
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5.面试要求：请学生携带本人有照片的学生卡（无学生卡的

学生带学籍证明和身份证）及黑色签字笔入场，按指定时间到校，

不得携带手机、智能手环等通讯设备。未按规定时间参加面试的，

视为自动放弃。面试结束后，请尽快有序离校。

七、录取方式

学校参考学生综合素质评价和报名平台的相关信息，结合学

校小语种特色实验培养方向，组织开展突出素养导向的面试，按

照学生综合评定整体情况次序录取。本校初中学生录取比例不高

于培养总计划的 70%。

八、公布录取结果

2025 年 7 月 28 日，登录北京市怀柔区第二中学微信公众号

查看录取结果。

九、咨询时间及电话

1.咨询时间：工作日 8:00—11:30 14:00—17:30

2.咨询电话：田莹雪 13811502951 李 佳 15120083547

杨秀会 18600542609

十、注意事项

请学生在报名平台填写“自我推荐”栏时，注明培养方向（“俄

语”或“日语”）。原则上每名学生只能选择一个培养方向，如

服从调剂，请注明“服从调剂”。如没有注明培养方向，视为服

从调剂。
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