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首都师范大学附属红螺寺中学

2025 年“1+3”培养实验公告

为深化教育领域综合改革，探索形成连续贯通的课程体系和

培养方式，2025 年我校将持续开展“1+3”培养实验，侧重艺术

培养，即有意愿在美术、音乐学科方面进行深入学习的学生，在

初二年级结束后进入首都师范大学附属红螺寺中学，连续完成初

三及高中三年文化及艺术专业的学习。

一、基本情况

首都师范大学附属红螺寺中学建于 1949 年，底蕴深厚。建

校以来中师和中学交替办学，为怀柔、北京其他区，以至河北、

云南、甘肃等六省培养了各行各业优秀人才。近 30 多年来为北

京培养了近千名艺术教师。学校传承发扬“善美”文化，坚持人

本育人的办学理念，提出“适合教育”“有差异 不淘汰”的教

育思想和“人人成才”的育人愿景。自 1988 年起，学校持续开

办音、美中师专业班，2002 年开设首届普高音美强化班，形成

了鲜明的艺术教育特色品牌。学校先后被评为“北京市艺术教育

特色校”“北京市学生金帆书画院美术分院”“北京市普通高中

教育集团课程创新实验项目校”（怀柔区首个“课创实验”集团

校）。

学校现有教学班 45 个，其中普通班 30 个，新疆班 6 个，艺

术班 15 个，学生总数 1500 余人。现有美术书法教师 13 名，音

乐教师 8 名。其中硕士研究生毕业 5 人，正高级职称 1 人，高级
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职称 2 人，区学带 3 人，骨干教师 3 人。

二、培养特色

美术类、音乐类（包含舞蹈、表演）

三、报名条件

（一）怀柔区初中学校具有本市普通高中升学资格和同一学

校连续两年初中学籍的初二学生，可报名参加。

（二）美术类

无色盲、色弱。

（三）音乐类（包含舞蹈、表演）嗓音条件

无口吃、音色好、音准好、音域宽。

1.乐感条件：有良好的音乐素养，有敏感的听觉和听辨音能

力、节奏记忆能力。

2.形体条件：身体健康，五官端正，形体条件优良，需符合

基础的舞台表演条件。

3.建议未来可发展身高：女生 160 厘米以上（含）、男生

170 厘米以上（含）。

四、培养计划

2025 年“1+3”培养实验培养计划 38 人（美术 23 人；音乐

15 人），设置 1 个班。

五、报名方式

符合条件的学生可在 2025 年 7 月 22—23 日登录北京市“1

+3”培养实验平台（网址：https://yjs.bjedu.cn），自愿选择

首都师范大学附属红螺寺中学进行报名，使用教育 ID 账号登录

（学生的账号密码与学生综合素质评价平台相同）。请根据“1

http://yjs.bjedu.cn/）报名。
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+3”培养实验报名系统操作手册（学生用户）进行报名（登录报

名平台后即可看到）。

六、专业测试安排

（一）专业测试对象

怀柔区具有“1+3”培养实验报名资格且已完成网上报名的

初二学生。

2025年7月25日学校通过首都师范大学附属红螺寺中学微信

公众号公布专业测试名单，并通知测试时间。

（二）专业测试时间

2025年7月26日（星期六）

1.音乐：上午7:30—11:30；下午14:00-17:00

2.美术：上午7:30—11:30；下午14:00-17:00

（三）专业测试流程

到校报到—参加面试—离开学校

（四）专业测试内容

1.美术（200 分）：素描、速写（分组测试）

2.音乐类（200 分）：演唱、音乐综合素质（节奏、听音、

试唱）、才艺特长展示（钢琴、乐器、舞蹈等）

（五）专业测试要求

请学生携带个人资料（带照片学籍卡）及黑色签字笔（美术

测试学生自带画具，包括画板、画架、铅笔等），音乐测试（除

钢琴外）自带乐器，不得携带手机、智能手环等通讯设备。

参加专业测试学生按指定时间到校并入场，专业测试结束

后，尽快有序离校。
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未按规定时间参加面试的，视为自动放弃。

七、公布录取结果

2025 年 7 月 28 日，登录首都师范大学附属红螺寺中学微信

公众号查看录取结果。

八、咨询时间电话

1.咨询时间：工作日 8:00—11:30；14:00—17:30

2.咨询电话：雷老师：15611912617

马老师：13370113970

张老师（美术类）：15810999298

杨老师（音乐类）：15011251168

首都师范大学附属红螺寺中学


