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北京市怀柔区第一中学
2025 年“1+3”培养实验公告

一、基本情况

学校始建于 1956 年，1978 年被确定为县重点中学，2004 年

被认定为“北京市示范性普通高中”。学校现有专任教师 199 人，

其中正高级教师 9 人、高级教师 90 人、市区级骨干教师 59 人。

学校设有初中、“1+3”培养实验、高中共 54 个教学班。

我校以“创办一所适合每一位学生发展的好学校”的办学愿

景、“通过每一位学生的健康成长，使我们的学校值得信任和尊

敬”的办学使命以及“敦品砺学、自强不息、全面发展、学有所

长”的育人目标，通过初高中学段的有机衔接以及目标、课程、

师资、评价贯通性谋划，实现复合型人才的连贯性培养。

近年来，学校获得多项科学教育类荣誉，包括“全国科学教

育实验校”“北京市学生金鹏科技团”“北京市中小学科技教育

示范学校”“北京市高中数理特色协作体”“北斗科普基地”“北

京市翱翔计划生源校”及“北京市课程建设先进校”等荣誉称号。

二、培养特色

学校“1+3”培养实验以数学、物理、生物、化学学科为核

心，开设科学教育层类特色课程。以丰富的课程选择，促进“1+3”

培养实验学生发展科学核心素养，培养科学研究能力，支撑学生

全面个性成长。

三、报名条件及培养计划

（一）报名条件
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怀柔区初中学校具有本市普通高中升学资格和同一学校连

续两年初中学籍的初二学生，可报名参加。

（二）培养计划

2025 年“1+3”培养实验培养计划 48 人，设置 2 个教学班。

四、报名方式

符合条件的学生可在 2025 年 7 月 22 日—23 日登录北京市

“1+3”培养实验平台（网址：https://yjs.bjedu.cn），自愿

选择北京市怀柔区第一中学进行报名，使用教育 ID 账号登录（学

生的账号密码与学生综合素质评价平台相同）。请根据“1+3”

培养实验报名系统操作手册（学生用户）进行报名（登录报名平

台后即可看到）。

五、面试安排

（一）面试对象

1.怀柔区具有“1+3”培养实验项目报名资格且已完成网上

报名的初二学生。

2.当报名人数不足 144 人，所有报名学生全部参加面试。当

报名人数大于 144 人，参考学生综合素质评价，按照培养人数

1:3 比例确定面试名单。7 月 25 日，面试名单通过北京市怀柔区

第一中学微信公众号公布。

（二）面试时间

2025 年 7 月 26 日，上午 7:30 到校签到、查看面试分组，

8:00 面试开始。

（三）面试流程

按时签到—查看分组—参加面试—离开学校。
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（四）面试内容

重点考查学生的科学素养、语言综合运用能力等。

（五）面试要求

1.请学生携带本人学籍卡（带照片）及黑色签字笔入场，按

指定时间到校，不得携带通讯工具、电子存储记忆录放等设备。

面试过程遵守秩序，面试结束后，按学校要求尽快有序离校。

2.签到时间为：7:30—7:50，7:50 未完成签到，视为自动

放弃。

六、录取方式

学校参考学生综合素质评价，结合学校科学教育特色实验培

养方向，组织开展突出科学素养导向的面试，按照学生综合评定

整体情况次序录取。本校初中学生录取比例不高于培养总计划的

70%。

七、公布录取结果

2025 年 7 月 28 日，通过北京市怀柔区第一中学微信公众号

查看录取结果。

八、咨询时间及电话

1.咨询时间：工作日 8:00—11:30 14:00—17:30

2.咨询电话：吴老师 13436649069

陆老师 13661009345

李老师 18600222163
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北京市怀柔区第一中学公众号


