
首都师范大学附属中学昌平学校 2025 年“1+3”培养实验公告

一、学校简介

首都师范大学附属中学昌平学校是首都师大附中教育集团成员校，

位于昌平区北七家镇，占地面积 50012.8 平方米。学校是在北京市教

委、北京市发改委、昌平区委、区政府、北七家镇政府的大力推动下

建成的“高起点、高质量、高标准”的完全中学，2014 年 9月，学校

正式建成投入使用，2015 年 9 月，学校开始高中办学，目前已有 8 届

高中毕业生。

学校现有 6 个年级，34 个教学班，教职工 134 人，在校生 1409

人。教师队伍不断壮大，高级教师职称 31 人，1 人获北京市优秀教师

称号，3 人获北京市紫禁杯优秀班主任称号，4 人获区级优秀教师称号，

北京市学科骨干教师 3 人，昌平区学科带头人 4 人，昌平区学科骨干

教师 28 人。学校拥有高学历人才 68 人，毕业院校涵盖中国人民大学、

北京师范大学、首都师范大学、中央民族大学、北京外国语大学、北

京体育大学等国内高水平一流院校。海淀名师每周到校为学生授课，

让学生在家门口享受到高质量的教育资源；科学完善的学生培养方案，

能够为学生提供科技、体育、艺术等多元化的生涯升学路径，助力学

生多元发展。

二、实验范围

经市区批准，首都师范大学附属中学昌平学校 2025 年“1+3”培

养实验面向昌平区所有初中学校，培养计划 40 人。

三、培养目标及模式



秉承“成德达才”的育人理念，实施“成达+”课程体系。将“人”

的培养放在核心位置，遵循教育规律和人才成长规律，以人文为底蕴，

以科学为突破口，以综合实践为载体，实施四年一贯整体设计课程。

以“强加工力和高成长率”让每一名学生都获得最大的成长。开设启

心课程、强基课程、创新特色课程，既面向全体又兼顾个体，通识课

程与进阶课程并举，注重基础学科的强化和跨学科的交叉融合，将“政

志笃行 成德达才”育人理念贯穿人才培养的全过程。“成达+”课程体

系分三级：

第一层级为启心课程：启迪学生心智，培养学生家国情怀，助燃学生

理想。主要包括：学科概要和衔接课程群、阅读课程群、德育校本课

程群。

第二层级为强基课程：强化学生基础，五育并举，助推学生成长。主

要包括国家和地方课程，分为数科与技术，语言与文学，人文与社会，

艺术与审美，体育与健康五个领域。

第三层级为创新特色课程：打造启智增慧的高质量课程，促进学生多

元发展，助力学生成才。主要包括：科学课程群，学科特色课程群，

跨学科课程群，拔尖创新人才培养课程群。



四、报名条件

具有本市普通高中升学资格和同一学校连续两年初中学籍的初二

学生，可报名参加。

五、报名方式

报名时间：7 月 22 日-7 月 23 日

符合条件的学生，可在规定时间内登录北京市“1+3”培养实验平

台（https://yjs.bjedu.cn），学生自愿选择首都师范大学附属中学昌平学

校进行报名。

温馨提示：

※请务必提交有效的联系电话，并随时保持通讯畅通

※如忘记教育 ID 账号，可选择在本人初中学籍系统中查询

六、面试要求

1.公布面试名单：7 月 25 日，在学校公众号（首都师范大学附属

https://yjs.bjedu.cn


中学昌平学校）公布面试名单。

参考学生综合素质评价信息，并结合学校特色培养方向，按照 1:3

比例确定面试名单。学生通过学校公众号确认是否进入面试环节。

2.面试内容及安排

面试时间：7月 26 日（周六） 上午 8:00-12:00

面试地点：首都师范大学附属中学昌平学校（北七家镇玉衡街）

面试内容：人文素养、综合实践能力

面试方式：个人陈述、综合素养答辩

面试时需携带以下材料：

（1）身份证、户口本、学生卡（其中之一即可，原件、复印件各一

份）

（2）个人相关特色作品、特长展示所需物品（可自愿携带）

七、学生管理

进入实验的学生自初三年级第一学期起在实验学校就读，学籍转

入实验学校，按规定参加初中学业水平考试，合格后升入实验学校高

中，期间遵照本市中小学校学生学籍管理制度进行管理，进入实验的

学生可在初三学业水平考试报名前退出实验，退出学生转回原初中学

校，可参加当年中招，但不能参加指标分配批次录取。

八、咨询电话

13691084926 王老师

15501159035 贺老师

15321272644 侯老师

13621038261 王老师



18911648735 解老师

首都师范大学附属中学昌平学校

2025 年 7月 21日


