
北京市昌平区第一中学

2025 年“1+3”培养实验公告

北京市昌平区第一中学（原北京 83 中）始建于 1951 年，

是昌平地区第一所中学。2004 年被评为北京市示范性普通高

中校。自 2017 年成为北京市“1+3”培养实验区级实验学校，

至今已有五届学生升入高校。

学校为全国青少年人工智能活动特色单位、全国中小学

科学教育实验校、全国人工智能教育实验学校、教育部中央

电教馆人工智能教育全国试点校、第三届全国文明校园、北

京市教育科研先进单位、北京市中小学教师教育基地学校、

北京市艺术教育特色校、北京市篮球和足球传统学校。

一、昌平一中“1+3”培养实验介绍

1.培养目标：学校秉承“生命·智慧”的育人理念，致

力于培养“厚德、慧学、善能的时代新人”。“1+3”项目

的培养目标是以中国学生发展核心素养为基础，以“人的发

展”为核心，培养有理想、有担当、有责任、有学识、重实

干、靠奋斗、讲奉献的时代创新型人才。

2.课程特色：“1+3”培养实验的课程是学校“三三五”

课程体系中的重要组成。分为基础课程、拓展课程、发展课

程与特选贯通，课程设计以人文为底蕴、以数理为核心、以

科技为突破口，实现特色发展，为学生成长提供多元支撑。

二、实验范围

经市区教委批准，北京市昌平区第一中学 2025年“1+3”



培养实验面向昌平区所有初中学校，共 140人。

三、报名条件

具有本市普通高中升学资格且在昌平区同一所学校具

有连续两年初中学籍的初二学生，可报名参加。

四、报名流程

1.发布公告：7月 21日在昌平一中公众号（北京昌平一

中教育集团）发布“1+3”培养实验公告。

2.报名时间：7 月 22-23 日。

3.报名方式：学生自愿选择昌平一中，在“1+3”培养实

验报名系统报名。登录网址：https://yjs.bjedu.cn/，使用教育

ID账号登录，选择“昌平一中”在 1+3培养实验报名系统报

名。

温馨提示：

1．请考生务必提交有效的电话联系方式，保持通讯畅通。

2．如忘记教育 ID 账号，可在本人初中学籍系统中查询。

五、面试安排

1.公布面试名单：7月 25日

按照培养计划 1:3比例确定面试名单，学生通过报名网

站和接收短信的方式确定是否进入面试环节。报名人数小于

培养计划 3倍时，全部面试。报名人数大于培养计划总人数

时，按 1:3比例确定面试学生名单。

2.面试时间和地点：

（1）时间：7月 26日（周六） 上午 8：00—12：30

（2）地点：昌平一中校本部（昌平区东关路 16 号）



（3）面试时需携带：

①学生身份证、户口本、学生证（其中之一即可，原件、

复印件各一份）。

②学生个人特色作品（自愿携带）。

3.面试主要内容：

①1分钟自我介绍，重点介绍自己的学业水平和特长。

②面试题分为必答题和选答题。主要考察思维、视野和

阅读能力。考查内容不超出初二学生的理解认知范畴。

③每名考生的面试时间在 8分钟以内。

4.面试结果公布：7 月 28日，在昌平一中网站及微信公

众号公布面试结果。

昌平一中网站网址：http://www.cpyz.org.cn/

昌平一中微信公众号：北京昌平一中教育集团

5.咨询电话：代老师 17710632821 章老师 13261434136


