
北京市顺义区第一中学
2025 年“1+3”培养实验公告

一、学校简介

北京市顺义区第一中学，始建于 1956 年，1978 年

被确定为顺义区重点中学，2004 年被认定为北京市示

范性普通高中。

学校坚持“立德树人、全面发展”的办学思想和“自

我教育、自主发展”的教育理念，构建了自省明道、自

律养德、自主博学、自信笃行“四自五育”课程体系，

推出了问题导学、阅读自学、小组互学、探究助学、评

价促学“五环节”自主课堂教学模式，致力于将学生培

养成为自省、自律、自主、自信的时代新人。

学校积极推进顺义一中教育集团建设，聚合资源持

续打造科技教育办学特色，先后荣获全国科学教育实验

校、“央馆人工智能课程”规模化应用试点学校、北京

市中小学科技教育示范校、北京市课程建设先进单位、

北京市中小学艺术教育特色学校、京城教育卓越学校、

首都文明校园、北京市基础教育课程建设先进单位等称

号。

二、培养计划

顺义一中 2025 年“1+3”培养实验项目计划培养

120 人。

三、项目优势



顺义一中“1+3”培养实验项目对初高中课程进行

整体规划，根据不同的阶段，设置各类符合学生成长特

点的课程，发现学生特长，充分挖掘学生潜力，培养适

合新时代发展所必备能力与品格，培养自主学习的意识，

通过多样化培养路径，满足学生发展需求。

顺义一中“1+3”培养实验项目，以“人文底蕴、

科技特色”为目标定位。通过项目式学习，围绕科技教

育，培养学生数理思维，提升科学实践能力和创新素养；

围绕文史阅读，培养学生辩证思维，提升学生文化素养

和人文底蕴，促进学生全面发展。

四、报名条件

同时具备以下条件的初二学生可报名参加 1+3 培

养实验项目：

1. 具有同一学校连续两年初中学籍的初二学生；

2. 具有北京市普通高中升学资格；

3. 具有一定学习能力及学科知识基础，且认同我

校的特色课程及培养目标。

五、报名流程

1.自主报名

学生自愿选择北京市顺义区第一中学报名，在规定

时间登录北京市“1+3”培养指定平台完成报名操作

(https://yjs.bjedu.cn)。网站开放时段为 7 月 22 日至 23

日。

2.学校初审



结合学生综合素质评价信息，对报名参加“1+3”

实验学生进行综合评定，按 1:3 比例确定参加面试的学

生名单。名单将于 7 月 25 日下午在顺义一中微信公众

号公示。

3.学校面试

入围面试环节的学生携带学生卡（带照片）或身份

证，于 7 月 26 日上午 7:45 之前到达顺义一中报告厅签

到并参加面试。

学校对报名学生进行综合考察，依据面试结果及综

合素质评价择优录取。

4. 名单公示：

7 月 28 日在微信公众号“顺义一中”公示录取结

果。

5.注意事项：

（1）每名符合条件的学生只能报名一所区级实验

项目学校。

（2）进入“ 1+3” 培养实验项目的学生须按规定

参加初中学业水平考试，合格后升入我校高中。

六、咨询方式

咨询电话：010-69444448

学校地址：北京市顺义区双河大街 15 号

学校微信公众号：顺义一中

本公告由顺义一中“1+3”培养实验项目领导小组

负责解释。



北京市顺义区第一中学

2025 年 7 月 21 日
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