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北京市顺义牛栏山第一中学
2025年“1+3”培养实验公告

一、学校简介学校简介学校简介

北京市顺义⽜栏⼭第⼀中学（简称⽜栏⼭⼀中），1950

年建校，1963年、1978年学校两次被认定为北京市市属重点

中学，2001年学校被⾸批评定为北京市示范性普通⾼中，学

校从 2017年开始实施“1+3”培养实验项⽬，经验丰富，成绩

斐然。

⼆、课程特色

⽜栏⼭⼀中“1+3”培养实验项⽬课程以学⽣全⾯⽽有个

性的发展为⽬标，以创新型素养提升为中⼼，以学校“五⾃五

育”课程体系为基本课程架构，贯通国家课程，突出特⾊课程，

为学⽣成⻓为国家和社会发展需要的⼈才夯实必备知识、培

养关键能⼒、提升学科素养、筑牢核⼼价值。

三、培养方向

⽜栏⼭⼀中根据市教委相关⽂件精神，结合区域学⽣发

展需要，将该项⽬定位为培养学⽣“理想信念坚定，道德品质

⾼尚，⼈⽂底蕴深厚，数理素养突出，富有科学创新精神”

的创新型素养，以“⾃觉+”教育理念为引领，全⾯构建集培育

评价系统、课程供给系统、教学研究系统、管理保障系统于

⼀体的 1+3创新型素养培养体系，融通学校与企业、⾼校、

科研院所资源，贯通国家课程，突出特⾊课程，培养德智体

美劳全⾯发展的优秀的社会主义建设者和接班⼈。
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基于该项⽬的培养⽬标和课程特⾊，具有扎实的知识基

础、优良的思维品质、较⾼的⼈⽂素养，热爱科学探究，⾃

主学习能⼒强的学⽣更适合参与该项⽬的学习。

四四四、报名资格、、报名资格、、报名资格、培养培养培养计划、时间与方法计划、时间与方法计划、时间与方法

（⼀）报名资格：

1. 具有北京市顺义区普通初中同⼀所学校初⼀、初⼆连

续两年学籍的初⼆学⽣；2. 具有北京市普通⾼中就读资格。

（⼆）培养计划：130⼈。

（三）报名时间：7⽉ 22⽇-23⽇。

（四）报名⽅法：登录北京市“1+3培养实验报名系统”，

⽹址 https://yjs.bjedu.cn。登录后可根据平台上的相关说明

进⾏操作。

五五五、、、报名报名报名咨询咨询咨询

符合报名条件的学⽣可关注⽜栏⼭⼀中公众号（⽜栏⼭

⼀中），也可拨打党政办电话 69411142进⾏咨询。

六六六、面试、录取流程、面试、录取流程、面试、录取流程

（⼀）初审

1. 学校 1+3培养实验项⽬领导⼩组以学⽣综合素质评

价平台为依托，对报名学⽣的报名资格进⾏考察，对报名学

⽣的⽇常表现、综合素质进⾏综合评定，结合该实验项⽬培

养⽅向的特点，按 1:3的⽐例确定参加⾯试的学⽣名单。

2. 学校于 7⽉ 25⽇在学校公众号上公布⾯试名单，并

通过群发短信或打电话的⽅式通知参加⾯试的学⽣。

（⼆）⾯试
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⾯试时间安排：7⽉ 26⽇全天，上午 8:00---12:00，下午

2:00---4:30。

（三）结果发布

学校“1+3”培养实验项⽬领导⼩组依据学⽣初⼀初⼆综

合素质、专家⾯试成绩进⾏综合评定，并经学校党委会审核

通过后，确定计划培养的学⽣名单。通过的学⽣带户⼝本原

件及户⼝本户主⻚和学⽣本⼈⻚的复印件到学校复核、签字。

7⽉ 28⽇利⽤学校公众号进⾏⾯试结果公示。

（四）⾯试相关说明

1.⾯试过程严格按照公开公平公正的原则，按照上级的

政策要求，严格依照⽅案、依照程序和标准进⾏。

（1） ⽜栏⼭⼀中“1+3”培养实验⾯试⽅案经上级主管部

⻔审批通过后实施。

（2）考⽣⾯试全程录⾳录像。

（3）⾯试过程聘请顺义区教委纪检⼯作⼈员全程参与监

督。

2.保障诚信参与。学⽣要严格按照学校⾯试的各项要求

参加⾯试，若发现学⽣有舞弊⾏为，⼀经核实，则取消该⽣

的⾯试成绩。

北京市顺义⽜栏⼭第⼀中学

2025年 7⽉ 21⽇


