
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      
北京市通州区潞河中学 2025 年“1+3”培养实验公告 

按照北京市教育委员会关于做好 2025 年“1+3”培养实验

工作的通知，2025 年潞河中学继续开展“1+3”培养实验工作。  

一、学校概况 

潞河教育发轫于中西文化交融，奠基于“人格教育”。学校

坚持人本位与社会本位相统一的教育观；坚持一切为了学生发展

的办学宗旨；坚持健全人格的培养目标；坚持多元开放的学校发

展方向。 

潞河中学是北京市重点中学、首批示范性普通高中，也是北

京市首批命名的“百年学校”。学校入选北京市普通高中教育集

团课程创新实验校（课创计划），是全国科学教育实验校、北京

市普通高中新课程新教材实施示范学校、国家级和北京市两级高

中特色发展实验学校、北京市首批自主排课自主会考实验学校。 

学校先后被评为全国学校艺术教育先进单位、国家级体育传

统项目学校、全国示范文学校园、北京市中小学科技教育示范学

校、北京市中小学艺术教育示范学校、北京市首批中小学心理健

康教育实践研究特色学校和北京市首批中小学思政课示范基地。

拥有北京市学生金鹏科技团、北京市学生金帆艺术团、金帆书画

院和北京市学生金奥运动队称号，是北京青少年科技创新学院

“翱翔计划”物理与地球领域培养基地学校。 

二、学校“1+3”培养实验工作目标 

以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，全面贯彻党

的教育方针，落实立德树人根本任务，遵循新阶段首都基础教育

“大减法、小加法、多渠道、新载体”总体要求，坚持育人为本、

课程为先、统筹实施，持续完善初高中课程贯通的连续培养方式。 

三、学校“1+3”培养实验课程体系和培养特色 



自 2017 年起潞河中学作为区级实验学校每年在本区开展

“1+3”培养实验，2025 年潞河中学继续实施“1+3”培养实

验，学生可以在初二年级结束后进入潞河中学“1+3”实验项目，

连续完成初三及高中共四年学习。 

潞河中学“1+3”培养实验以“集大成、得智慧、育新人”

为实验宗旨，以基础教育与高等教育纵向衔接、社会与学校资源

横向整合、德智体美劳五育融合为主线，整体设计初三一年和高

中三年的贯通课程体系；以“再发现”、“再创造”的探究式、过

程式、体验式为主要教学方式和学生深度微课题项目研究为特

点，培养学生的人文素养、科学精神、创新意识和实践能力。 

秉承潞河“人格教育”理念，在一融合三层次六领域的潞河

中学书院课程体系基础上，学校顶层设计“1+3”培养实验的课

程群，设置多元多层次、立体开放的满足学生全面而有个性发展

的课程，实现初高课程贯通连续培养。学校建成了三个层次、四

项特色的初高贯通的课程群：既有顶层设计的基础课程、学科深

化的拓展课程和创新实践的提高课程；又有项目研学、生涯指导、

综合实践、对外交流四项特色课程；每项课程都浸润在德智体美

劳之中，每项课程都以初三年级作为起始进行设计规划和实施。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



四、“1+3”培养实验项目计划与报名资格 

2025 年潞河中学作为区级“1+3”实验学校继续面向本区

所有初中学校，培养计划为 90 人（可满足住宿要求）。 

同时具备以下条件的初二学生可报名： 

1.具有北京市普通高中升学资格； 

2.具有北京市通州区同一学校连续两年初中学籍； 

3.进入实验的学生自初三年级第一学期起在潞河中学就读，

学籍转入潞河中学，按照规定参加初中学业水平考试，合格后升

入潞河中学高中，期间遵照本市中小学校学生学籍管理制度进行

管理。 

进入实验的学生可在初三学业水平考试报名前退出实验，退

出的学生转回原初中学校，可参加当年中招，但不能参加指标分

配批次录取。 

五、报名时间及方式 

1.报名时间:2025 年 7 月 22 日（周二）-7 月 23 日（周三）。 

2.报名方式:学生自愿报名。 

符合条件的学生，可在规定时间内登录北京市“1+3”培养

实验平台（https://yjs.bjedu.cn），自愿网上报名，学生的账号

密码与“学生综合素质评价平台”相同。 

结合潞河中学培养特色，学生可以在报名平台填写“自我推

荐”信息，在“证书或成果照片”上传最多 5 个材料。 

已通过市级实验学校面试的学生，不可再报名区级实验学

校。 

六、 面试有关事项 

https://yjs.bjedu.cn/


凡报考我校“1+3”培养实验项目的学生必须参加我校组织

的面试。学校结合报名学生的初中综合素质评价信息，按 1:3 比

例确定面试名单，围绕德智体美劳和身心健康方面组织面试。 

面试名单和面试结果将在学校官方网站 https://www.luhe.net 

和学校官方微信公众号“潞河中学时讯”上公布。 

1.面试安排： 

（1）公布面试名单：7 月 25 日（周五）上午在潞河中学

学校官方网站 https://www.luhe.net 和学校官方微信公众号“潞

河中学时讯”公布面试名单、分组情况及面试时间。 

（2）面试时间：7 月 26 日(周六) 8：00 开始分组面试，

每组提前半小时集合，具体面试分组及面试时间见潞河中学官方

网站和官方微信公众号通知。 

（3）面试集合地点:潞河中学东校门集合，凭身份证（或带

照片学籍卡）报到，面试请适当提前到达。 

2.面试录取结果公布： 

7 月 28 日（周一）在潞河中学学校官方网站

https://www.luhe.net 和学校官方微信公众号“潞河中学时讯”公

布录取结果。 

温馨提示： 

（1）面试必须携带身份证原件或带照片的学籍卡； 

（2）面试期间学生不得携带手机和智能手表进入校园，家

长不允许进入校园； 

（3）请家长把学生送到东校门后不要在校门口停留，即停

即走，面试顺序以现场抽签为主，面试时长 90 分钟左右（以实

际面试时间为准）； 

（4）为确保公平公正，面试过程全程录像。 

 



七、录取原则 

结合学生初中综合素质评价信息和面试情况，择优录取。录

取结果在学校官方网站 https://www.luhe.net 和学校官方微信公

众号“潞河中学时讯”公布。 

八、咨询方式:    

电话咨询： 

咨询电话：69547089；13263201875；13263205112；

13269169720；13269176051 

咨询时间:上午 8:30-11:30，下午 2:30-5:30； 

九、“1+3”区级培养实验工作时间表：  

时间 工作安排 

7 月 21 日 发布 2025 年“1+3”培养实验公告 

7 月 22 日-23 日 接受学生报名，电话和在线咨询。 

7 月 25 日 学校公布面试名单 

7 月 26-27 日 学校组织面试 

7 月 28 日 学校公布面试结果 

9 月初 根据面试结果办理学籍手续 

十、面试安全预案 

（一）防止意外事故 

1.通知测试时提前进行安全方面教育工作； 

2.组织学生有序进入和退出考场； 

3.医务室大夫和司机、车辆现场值班待命。 



（二）预防极端恶劣气候 

1.提前关注天气预报，做好相应防护准备； 

2.如遇大雨等极端恶劣天气，测试延期进行，提前通知学生。 

（三）预防重大火灾灾害事故 

1.领导小组成员及其他工作人员坚守岗位，指挥学生紧急避

险疏散，迅速将事故信息报上级领导； 

2.果断发出紧急避险信号，指挥学生按顺序疏散，及时将学

生带至远离灾害的安全地段和场所； 

3.严禁组织学生参与救火，教师可利用一切救火设备救火，

及时报告 119、120、110 请求援助； 

4.及时采取有效措施，积极做好灾后善后工作。 

（四）防止外来暴力侵害事故 

1.对校园外来的未经允许强行闯入者，应及时联系公安人

员，保证校内师生安全； 

2.发现不良分子袭击、行凶等暴力侵害时，及时报警 110、

120 请求援助； 

3.对受伤师生及时救治；及时采取有效措施，积极做好善后

工作。 

 


