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首都师范大学附属中学（通州校区） 2025 年“1+3”培养实验公告 

一、学校简介 

首都师范大学附属中学（通州校区）成立于 2015 年 9 月，是北京城市副中心确定后首家

引进到通州的优质资源学校。学校自主设计建设的花园式校园里配备有天文观测台、地下游泳

馆、篮球馆、创客中心、实验中心等各类功能先进的场馆和设施；竹乐庭、芳草地、百草屋等

人文景致，教室推窗见绿的校园内庭，无不彰显着“科技、智能、绿色”的特点。学校以“助

力每个学生成就最好的自己”为办学理念，明确了平等、对所有学生成长尽心负责的态度，同

时强调尊重学生客观差异，以多元化评价标准。 

学校拥有一支业务精湛、充满活力的教师队伍，大多数教师拥有硕士博士学位。他们踏实

敬业，对学生用心负责，10 年来用实际行动诠释了教育的真谛，用态度和成绩赢得了社会各界

的广泛认可。学校教学理念先进，课程活动丰富多样，教育教学质量过硬。在这所环境舒适、

朝气蓬勃的校园里，引导学生学会生活、学会学习、学会合作、学会创新，助力每位学生成为

最好的自己。首都师范大学附属中学（通州校区）敞开怀抱，欢迎同学的加入。 

二、培养特色 

首都师范大学附属中学（通州校区）面向本区初二学段招收“1+3”培养实验学生。学生

在初二年级结束后进入首师大附中（通州校区），连续完成初三及高中三年的贯通培养。 

 

（一）培养目标 

我校“1+3”培养实验以贯通课程为抓手，以让学生接受最好的教育为培养目标，搭建了

打破初高中衔接壁垒的专业成长平台，集中最优质的课程资源探索学生发展新途径。以核心素
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养和科学家精神为核心，通过跨学科整合、实践导向教学，培养学生科学素质、创新思维、科

学家潜质以及创造力，激发其科学兴趣与终身学习能力，服务于社会科技进步与发展。 

学校基于本部和通州校区多年人才培养的经验，注重培养学生的综合素质和创新能力。

“1+3”培养实验的课程设计旨在推行初高中贯通培养，突破传统的学制壁垒和体制机制的限

制，充分发挥学校的特色优势，吸引学有所长的初中学生提前明确专业发展方向，为其未来专

业发展奠基。在科技领域，学校拥有深厚的学术积淀和资源优势，包括先进的设施设备、优秀

的集团专家团队以及丰富的校企合作经验。这些优势为学校“1+3”培养实验在科技领域培养

高素质学生提供了有力支撑。 

（二）课程结构与设置 

为实现课程育人，助力培养学生的核心素养，结合学校的办学理念，“1+3”培养实验基

于学校的课程体系，构建了五个领域三大课程的“贯通课程”体系。 

 

基础课程，面向全体学生，以国家课程为主，重点突出课程的基础性和实践性。确保初三

至高三的学习内容紧密相连，形成一贯的知识体系。 

拓展课程，面向不同的学生群体，基于核心素养，集中最优资源开展教学。引进学科领域

专家学者定期授课，通过内容丰富形式多样的课程设置，为学生的健康成长提供有力保障。 

专业课程，面向有个性化发展需求的学生，重点培养学生创新精神、研究与实践能力。为

学生不断提升综合素养、专业发展搭建成长平台。 
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针对“1+3”培养实验中不同科目学习进度有差异，兼顾内容衔接与能力提升、贯通课程

的整体安排与高考要求相匹配等问题，在分析学生学情的基础上，遵循可选择性、丰富性、前

瞻性和贯通性原则，学校力求构建分类、分层课程体系整体提高学生的综合素质，助力每个学

生成就最好的自己。 

三、培养计划与报名资格 

2025年首都师范大学附属中学（通州校区）面向本区初中学校招收“1+3”培养实验学生，

培养计划为 80 人。 

同时具备以下条件的初二学生可报名： 

（一）具有北京市通州区同一学校连续两年初中学籍； 

（二）具有北京市普通高中升学资格； 

（三）初一、初二年级综合素质评价优良。 

每名有资格的学生只能在市级实验学校、区级实验学校中分别选择一所报名。已通过市级

实验学校面试的学生，不可再报名区级实验学校。 

四、报名时间及方式 

（一）报名时间：2025 年 7月 22日（周二）-7月 23日（周三）。 

（二）报名方式：学生自愿报名。 

登录北京市“1+3”培养实验平台（https://yjs.bjedu.cn）报名。在报名平台“自我推

荐”部分，学生可针对我校培养特色进行介绍。学生可在“证书或成果照片”上传材料，最多

5 个。学生的账号密码与“学生综合素质评价平台”相同。首次登录成功后，务必绑定手机并

保持手机畅通。 

五、面试有关事项 

凡报名我校“1+3”培养实验的学生必须参加我校组织的面试。学校结合报名学生的初中

综合素质评价相关信息，按 1:3比例确定面试名单。面试名单将在学校公众号公布。学校公众

号名称：首都师范大学附属中学通州校区。 

（一）面试安排： 

1.公布面试名单：7月 25日（周五）在学校公众号公布面试名单、分组情况及面试时间。 

2.面试时间：7月 26日(周六) 进行分组面试，每组提前半小时入校报到，具体面试分组

及面试时间见学校公众号。 
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3.入校地点：首都师范大学附属中学（通州校区）南门入校，凭身份证（或带照片学籍卡）

报到。学生面试时不得携带手机进入面试场地。 

（二）面试主要内容： 

学校结合培养实验的培养目标组织面试，面试主要涉及个人简介、科学素养、人文积淀以

及自我规划能力等方面。 

（三）面试录取结果公布： 

7 月 28 日（周一）公布录取结果。录取结果将在首都师范大学附属中学通州校区公众号

公布。公众号名称：首都师范大学附属中学通州校区。 

六、录取原则 

依据参考学生综合素质评价等级、结合学生的面试表现，择优录取。录取结果在学校公众

号公布。学校公众号名称：首都师范大学附属中学通州校区。 

进入实验的学生自初三年级第一学期起在首都师范大学附属中学（通州校区）就读，学籍

转入我校，按规定参加初中学业水平考试，合格后升入首都师范大学附属中学（通州校区）高

中。进入实验的学生可在初三学业水平考试报名前退出实验，退出学生转回原初中学校，可参

加当年中招，但不能参加指标分配批次录取。 

七、咨询电话 

咨询电话：69511639，13001006195，13552361097。 

咨询时间：7月 21日—7月 28日期间 上午 9:00-11:00，下午 2:00-4:00。 

未尽事宜，由首都师范大学附属中学（通州校区）“1+3”培养实验领导小组负责解释。 

八、“1+3”培养实验工作时间表 

首都师范大学附属中学（通州校区） 2025 年“1+3”培养实验 

工作时间表 

时间 工作安排 

7月 21日 
首都师范大学附属中学（通州校区）发布 2025 年“1+3”培养实验公告（公

众号：首都师范大学附属中学通州校区） 

7月 22—23日 学生登录北京市“1+3”培养实验平台（https://yjs.bjedu.cn）进行报名 

7月 25日 学校在微信公众号公布面试名单 

7月 26日 学校组织面试 
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7月 28日 学校在微信公众号公布面试结果 

7月 29日 学校根据面试结果召开家长和学生见面会 

9月初 根据面试结果办理学籍手续 

 

首都师范大学附属中学（通州校区） 

2025年 7月 21日        


