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北京师范大学良乡附属中学
2025 年“1+3”培养实验公告

为落实首都基础教育“大减法、小加法、多渠道、新载体”

总体要求，探索多元人才培养模式，充分发挥学校在区域基础教

育中的示范引领作用，2025 年我校继续实施“1+3”培养实验。

结合市、区级工作要求，现将我校具体面试工作安排公告如下。

一、学校基本情况

北京师范大学良乡附属中学始建于 1998 年，是房山区人民

政府与北京师范大学联合创办的北京市市级示范高中，学校占地

7 万平方米。学校现有 38 个教学班，专任教师 186 人，特级、

正高级教师 10 人，市区级骨干教师 44 名。各学科实力雄厚，学

科特色建设成果突出。

学校是国家科学教育实验校，北京市科技教育示范校，房山

区创新人才培养基地、北京市学生金奥运动队、北京市数理特色

高中，建有北京市开放式重点实验室、科技创新教室等。学生在

全国、北京市、区内各类竞赛活动中成绩突出，先后获得中国青

少年科技创新奖、青少年创客国际交流展示活动一等奖、北京市

中小学生科学建议奖一等奖、全国物理竞赛北京市一等奖等荣誉。

学校于 2017 年、2018 年连续两年培养过“1+3”学生，形

成了较成熟的初高中学段贯通培养课程体系和培养方式，培养效
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果得到广泛认可。2024 年 8 月，我校再次开启“1+3”培养实验，

一年来，学生素养表现突出，为学校初高中贯通培养奠定了坚实

的基础。

二、培养特色及培养计划

（一）培养目标

培养德智体美劳全面发展，成长为德才兼备、综合素质优秀、

个性凸显的“智、仁、健、勇”优秀学子。

具体目标为：具有数理素养、有创新精神，实践能力强，乐

于合作且具有国际视野，会学习、善合作、能担当、胸怀家国大

格局的新时代中学生。

（二）培养特色

1.数理特色夯实根基

以“全面发展，数理见长”为目标，以“数理为基、科学为

翼、全科融合”的特色课程培养，引导学生像科学家一样思考，

像研究者一样学习，像工程师一样做事，像探索者一样参与。为

学生精心构建深度与广度兼具的学习生态系统，促进学生综合素

质的全面提升与创新能力的深度挖掘。

2.科技创新赋能成长

发挥北京市示范性高中和“翱翔计划”基地校的优势，以真

实问题为驱动，构建“实验室深研、校园活化、社会赋能”的三

级实践场景。让创新从理论走向应用，从课堂走向生活。

3.高端资源联合培养
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与北京师范大学等高校合作联合培养，学生走进高校实验室，

科学家团队走进校园，学生通过跟随导师参与科研项目、实验设

计、数据分析等活动，提升数理思维和创新能力，为未来学术研

究和职业生涯奠定基础。

4.基于差异的指导性教育

以学生群体特征和个体差异为依据，充分地尊重、挖掘、培

养学生的自主性和主动性，导师全程跟踪指导，正高级特级教师

领航，制定最适合的个性化成长方案，促进学生全面发展。

（三）课程设置

学校立足学生培养目标，本着关注学生发展、尊重学生个性

的原则设计“1+3”贯通培养课程，具体包括通识必修类、研究

实践类和自主发展类课程，初高无痕衔接，突出数理特色和创新

思维培养。

1.通识必修类课程重点培养学生的基础性学力，强化基础知

识和关键能力，体现全员性和普适性。

2.研究实践类课程重点培养学生的研究性和实践性学力，强
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化创新思维和问题解决能力，体现选择性和发展性。

3.自主发展类课程重点培养学生的发展性学力，强化个性发

展和终身学习能力，体现差异性和可持续性。

（四）培养计划

2025 年计划培养 70 人

三、报名条件

1.我区具有本市普通高中升学资格且同一学校连续两年房

山区初中学籍的初二学生。

2.学生思想品德端正，德、智、体、美、劳全面发展，对数

学、物理、科技创新有浓厚兴趣且有一定发展基础，具有良好的

综合素质。

四、报名方式

符合条件的学生，可在 7 月 22-23 日登录北京市“1+3”培

养实验平台(https://yjs.bjedu.cn),在区级实验学校中选择我

校报名。

五、面试名单查询办法

（一）面试名单公布时间

2025 年 7 月 25 日

（二）面试名单查询办法

面试名单通过公众号“北京师范大学良乡附属中学”发布。

六、面试安排

结合学生初中综合素质评价信息和报名提交材料等，按照1：
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3 比例确定面试名单，于 7 月 26 日上午 8:00-11:30，下午

2:00-5:30 参加面试。

通过个人陈述与互动问答，观察学生的品德修养、心理素质

及学习习惯等综合素养；通过情境化能力展示，评估数理思维与

科技素养；通过任务参与及过程观察，评价实践创新与协作能力。

七、录取结果查询办法

（一）录取名单公布时间

2025 年 7 月 28 日

（二）录取结果查询办法

学校将于 7 月 28 日通过我校公众号公布录取结果。

八、学生管理

进入实验的学生自初三年级第一学期起在我校就读，2025

年 9 月将学籍转入我校，按规定参加初中学业水平考试，合格后

升入本校高中。进入实验的学生可在初三学业水平考试报名前退

出实验，退出学生转回原初中学校，可参加当年中招，但不能参

加指标分配批次录取。

九、咨询电话

69368709/69373742

十、监督举报电话

校级：69353511

区级：89359541

北京师范大学良乡附属中学
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2025 年 7 月


