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一、学校简介 

为落实北京市委、市政府构建和谐社会、促进教育均衡的发展战略，石景山区教

委和北大附中采取“国有联办、协议管理、整体委托、自主办学”的方式，合作举办

北京大学附属中学石景山学校。双方于 2015 年 5 月 7 日签订合作办学协议，力争把

北大附中石景山学校办成一所高品质的完全学校。 

北大附中石景山学校借势北大附中的管理资源、课程资源和名师资源，形成“凝

聚、坚韧、务实、思进”的学校文化，确立“一切为了孩子全面而有个性的主动成长”

的办学理念，教育教学、学生综合素养、生源质量和师资队伍建设等各方面工作均获

得显著成效，中高考成绩喜人，学校实现了跨越式发展，成为了“传统老校成功突围，

走出发展困境，实现优质发展”的典范，赢得了家长的肯定，获得教委等各级部门和

军区等社会各界的广泛赞誉。 

 北大附中石景山学校一校两址，八大处校区坐落于北京市石景山区风景秀丽的八

大处公园南侧，毗邻中部战区机关大院、保险产业园区、石景山区中关村科技园区；

西黄村校区位于地铁 6号线西黄村站附近，教育教学软硬件设施设备一流，拥有现代

化的体育馆、图书馆、专业实验室等。 
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 近几年，学校取得了各项荣誉：石景山区教育系统先进单位（连续九年）、石景

山区教育系统师德先进单位、石景山区课程改革建设先进单位、石景山区教育科研先

进单位、北京市中小学教师教育基地学校、京城百所特色校、京城教学创新领军中学、

全国义务教育教学改革实验校、全国国防教育示范学校等。 

二、培养特色 

2016年经北京市教委批准，北大附中石景山学校开展“1+3”培养模式改革实验，

成为首批实验校。经过九年的实践完善，学校积累了卓有成效的培养特色及实践经验。 

（一）“1+3”培养实验目标立足学生终生发展 

学校秉承北京大学的优良传统，逐渐形成“一切为了孩子全面而有个性的主动成

长”的办学理念；同时在学校理念指导下，以“打好基础、培养能力、注重特色、提

高素质”为基本原则，将“1+3”贯通培养的目标确定为：培养具有良好科学素养和

人文素养的高素质人才，学生能够扎实做人、创造做事，具备应对人生发展的思维品

质和学习能力。 

 

（二）“1+3”培养实验课程体系注重提升核心素养 

学校“1+3”培养课程以核心素养培养为核心，既强调各学科的知识和能力培养

目标，更着眼于未来对“全面发展的人”的培养，实现核心素养对学科素养的统领和

聚焦。“1+3”培养实验课程体系以学校课程体系为基础，打破初高中的学段界限，立

足于新课改，进行初高整体规划，更加关注学生解决复杂问题的智力建构和综合能力

提升，通过能力培养提高学生的上限，充分开发学习潜力。构建初高衔接的课程体系，

注重课程整合的项目式学习，在学科融合中培养学生小组合作、解决问题、沟通交流、

信息分析等能力和分析、比较等思维水平的提升，针对各学科最重要、最核心的知识



 

 

- 3 - 

和能力进行有针对性的提升，增强学生学习的竞争力。 

（三）“1+3”培养实验评价注重学习过程监控 

学校注重学生的过程性评价，包括出勤、听课、讨论、发言、活动参与情况等学

习过程评价，评价主体包括教师评价、学生自评、学生互评等多元化评价，评价方式

实现作业、课题研究、行为观察、成长记录档案、活动表现评价等多样化评价，建立

学生学习记录档案，设计过程性学习评价表格，客观、公正地评价学生的学习。 

（四）“1+3”培养实验注重学生德育发展 

“1+3”培养实验始终把德育工作放在首位，致力于班级、年级文化建设，利用

合适的时间、场所对学生进行德育渗透，并积极探索多样的德育教育形式。事无巨细

关注学生习惯养成教育。首先在学习方面，推行康奈尔笔记，培养按时认真完成作业

等习惯。其次，在卫生方面和纪律方面，通过量化管理，更加关注学生文明礼貌用语

和良好道德习惯养成教育，真正助力学生习惯养成。第三，发展学生积极向上的品质，

调动学生自我发展的内驱力，最理想的教育就是实现学生的自我管理。因此，在“1+3”

培养实验班级内组建了互助小组，每个小组会在学期初设定自己及本小组的 OKR,充分

调动学生自我发展的内驱力。 
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（五）“1+3”培养实验注重教师团队培养 

学校注重提升“1+3”培养实验教师的培养教育能力。以课题为契机，推动教师

为主体进行教学改革，以改变教师的教学理念为撬动杠杆，进行课堂教学方式的变革，

让教师走出沿用传统教学方式的舒适区，以落实学科核心素养为目的，全面全学科进

行课堂教学改革。第一，改变课堂教学模式，由教师教转向学生自主的学习；第二，

加强教师培训，以教研组为单位进行学科课程研发，学校充分利用寒假和暑假时间进

行教师封闭教研培训。第三，设置元培教师培训，快速提升项目组中青年教师教育教

学能力。 

三、课程内容 

“1+3”课程打破初高中的学段界限，立足于新课改要求，以终为始俯瞰式整体

规划，构建初高一贯优质课程体系。从纵向上看，课程统筹设计了三个时段的培养目

标，系统推进模式培养：初三学段培养学生的自主规划、思维创新能力、综合实践能

力和整体学习能力；在此基础上，高一、高二学段凸显我校理化和文史学科的特色优

势，促进学生多元选择、有序发展，通过走班选课的形式，指导学生针对个性特长与

个体志趣选择偏文或偏理工科方向，逐步提升人文素养和科学素养；在高三阶段，学

生选考科目课程与双一流大学实现合理有效衔接，使学生的人生定位经过四年的设计

与实践而打下坚实根基。从横向上看，不同课程发挥各自学科价值相辅相成。其中语

文、数学、英语、物理和化学为衔接课程，着重于帮助学生建立贯穿初高中的完整学

科体系以及能力提升；生物、地理、历史和政治为校本课程，着重于学生能力素养的

提升。同时，在本课程中充分引入了最先进的网络教学手段，利用云课堂有效的实现

了学生与教师的高效互动、课上与课后学习过程和内容的贯通。 

      

     

     四、培养计划 

2025年我校面向石景山区初中学校招收“1+3”培养实验学生 120 名。 
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五、报名条件 

具有本市普通高中升学资格和同一学校连续两年石景山区初中学籍的初二学生，

可报名参加。报名建议：“1+3”培养实验适合全面发展、自我约束力强、认同我校育

人理念和项目培养目标的优秀学生，建议基础知识扎实、在科学（数理）和人文方面

有特长且有较强自学能力的学生积极申报。 

六、报名时间及方式 

符合条件的学生， 7 月 22－ 23 日登录北京市“ 1+3”培养实验平台

（https://yjs.bjedu.cn），选择北大附中石景山学校报名。已通过市级实验学校面

试的学生，不可再报名区级实验学校。报名时务必提交有效的联系电话并保持畅通。 

七、面试及录取安排 

（一）7月 25日，学校网站公布面试名单 

学校根据学生在初中综合素质评价系统的相关信息，以及自我推荐等相关情况，

按照 1：3 比例确定面试名单，在学校网站公布，并通过手机短信的形式通知获得面

试资格的学生具体面试时间，请获得面试资格的学生注意查收短信。 

（二）7月 26－27日，学校组织面试，获得面试资格的学生来校参加线下面试，

具体面试时间查看手机短信通知。 

（三）7月 28日，学校网站公布录取结果。 

（四）9月初，根据录取结果办理学籍手续。 

八、联系方式 

联系电话：010-52576818 

学校地址：北京市石景山区西黄村北街（地铁 6号线西黄村站附近） 

学校网址：http://www.bdfzsjs.cn/ 

 

                                    北京大学附属中学石景山学校 

                2025年 7月 21日 

http://www.bdfzsjs.cn/

