
人大附中石景山学校 2025 年“1+3”培养实验公告 

 

一、学校基本情况 

人大附中石景山学校成立于 2019 年，是一所包括小学、初中、

“1+3”培养实验项目和普通高中、中美高中课程教育项目（AP）的

区属十二年制公办学校。由中国人民大学附属中学（人大附中）冠名

并由人大附中西山学校实施管理，共享人大附中在师资、教研、普高

优秀学生到本部留学等集团化办学资源。 

作为人大附中联合总校成员校，学校始终坚决秉承人大附中“尊

重个性，挖掘潜力”的办学理念，融汇人大附中西山学校“深耕内涵，

融合创新”的办学方略，在共享优质教育资源的基础上，以“植根传

统，放眼国际，创造未来”为办学理念，以培养具有“国际视野、中

国心”的 21 世纪复合型人才为目标，力求办一所“创建涵养个性、

激发潜能、奠基幸福”的未来学校，为学生个性化成长搭建平台。 

学校先后获得北京市义务教育管理达标学校、北京市中小学文明

校园、京城教育品牌学校、京城领军学校、北京市跨学科主题学习实

验校、中小学生阅读素养教育项目应用校、石景山区教科研先进校、

北京市体育传统校（田径）、全国青少年足球特色项目学校、全国青

少年校园篮球特色项目学校、全国滑冰体教融合示范学校等称号和荣

誉。 

一、培养特色 

（一）项目定位 



人大附中石景山学校“1+3”培养实验项目是面对新时代中国现

代化发展进程对人文社科创新人才培养提出的战略任务，面对北京

“四个中心”的建设要求，以人文教育创新为特色。借助实验项目的

机制优势激活课程创新力，更新育人理念，优化学习方式，兼顾学生

在校期间的成长与长远发展，在提升学科能力、健全人格和涵育情怀

的相互融合、相得益彰中实现“以文激趣、以文化人，以文博雅，以

文致用”，使学生具备适应智能时代亟需的人文素养、艺术修养、创

意表达与创新能力，胜任未来。 

（二）培养目标 

基于“文创未来 1+3”培养实验项目定位，人大附中石景山学校

围绕国际交流、数字传媒、文化创意、经济贸易、法学研究等方向，

以培养经世致用的人文创新人才为目标，使学生能够传承中华优秀传

统文化、创新文化应用，积极参与国际传播交流，讲好中国故事。 

以“培养经世致用的人文创新人才”目标为引领，“文创未来

1+3”培养实验项目以培养经世致用的人文创新人才为根基，通过构

建四年贯通的培养路径，使学生（1）具备扎实学力、厚实人文底蕴；

（2）具有国际视野，勇于实践创新；（3）高度文化自信，践行使命

担当，满足党、国家、人民和时代的需要。 



 

图 1“文创未来”核心素养指标体系 

（三）课程体系 

通过国家课程的贯通实施以及“大人文”特色课程群的打造，人

大附中石景山学校“1+3”课程体系按照课程功能主要分为五大领域，

包括“贯通筑基”领域、“以文激趣”领域、“以文博雅”领域、“以

文致用”领域以及“以文化人”领域。 

 

图 2 人大附石景山学校“文创未来”课程体系 



二、报名工作 

（一）培养计划和范围 

2025年，学校“1+3”培养实验项目面向石景山区初中学校设置

培养计划 80人。 

（二）报名条件 

1. 基本条件：具有本市普通高中升学资格和石景山区同一学校连

续两年初中学籍的初二学生，可报名参加。 

2. 思想道德：热爱祖国，热爱人民，拥护中国共产党，遵纪守法，

身心健康，孝敬师长，团结同学，勤奋向上，乐观有礼。 

3. 兴趣优势：学生在历史、哲学、语言、思政等领域兴趣浓厚，

具备相关学科的一定积累。 

4. 学业水平：具备参与“1+3”学习所需的基础知识与能力，并

具有较强的主动学习意愿和自主学习习惯。 

（三）报名时间 

 2025 年 7 月 22 日 0:00至 2025 年 7月 23 日 24:00 

（四）报名方式 

已通过市级实验学校面试的学生，不可再报区级实验学校。符合

条件的学生，可在规定时间内登录北京市“1+3”培养实验平台 

(https://yjs.bjedu.cn)，选择我校进行报名。 

（五）报名注意事项 

1.学校不接收纸质或电子版简历，仅以统一报名平台中的信息作

为依据。 



2.学生可在平台“自我推荐”处填写个人基本情况（500字以内），

具体内容建议：陈述与学校培养方向相匹配的学业基础或兴趣优势；

未来四年的学业规划设想等。 

3.学生可在平台“证书或成果照片”处上传个人特色材料，附件

标题及正文标题命名为“学生姓名+教育 ID”，具体内容建议包括：

展示个人学业基础或学习习惯的材料。请将所有材料整理进一个 PDF

文件上传，注意文档大小不要超过系统附件上传限制。 

4.学生自愿报名成功，即代表家长及学生同意在录取后到我校就

读，并了解录取后退出培养计划的相应政策。 

三、面试工作安排 

（一）面试名单公布方式 

学校根据学生所提供的个人资料，结合学生初中综合素质评价信

息，按照计划人数 1:3 的比例确定面试名单。 

7 月 25 日，根据教委要求，学校通过公众号公布面试名单，并通

过短信平台向参加面试的学生发放短信通知，告知来校的时间段、面

试地址、入校方式等信息。 

（二）面试方式及内容 

我校“1+3”项目培养方向为人文，注重培育学生的语言能力、

人文素养、创意表达与创新能力，在面试过程中，着重观察学生语言

及文史哲等相关学科的基本能力及文化素养。 

学生按照编号于指定时间到相应场地参加面试。如未能按规定时

间参加则视为放弃。面试时可携带能够展示个人学业水平的相关资料



及个人学习的过程性资料，如笔记本、作业本、探究作品等。穿适宜

运动的衣裤。 

【图示面试流程】 

校门口核验通知短信→学生、家长签署承诺书→学生入校，到等

候室保管手机→进入面试区进行面试→到指定地点进行体育测试→

到等候室取手机→学生离校 

面试内容包括个人中英文陈述、逻辑思维能力问答、人文素养问

答、培养方向答辩、体育测试（1分钟跳绳）。个人陈述可帮助面试

官对学生基本情况有所了解，观察学生的自信心和表达；逻辑思维能

力和人文素养问答可以使面试官了解学生在逻辑和文史哲方面的基

础和学习能力；培养方向答辩可以使面试官了解学生的成长规划及与

课程的匹配度；体育测试有助于了解学生身心健康状况和意志品质。 

（三）面试结果 

学校综合考虑学生面试表现、学业水平及与培养方向匹配程度确

定录取名单，由工作专班进行集体决议并上报。 

五、录取工作 

1.录取结果通知 

7 月 28 日，学校通过公众号公布录取结果。结果公布后，学校将

以短信形式通知家长、学生录取结果和报到时间，请家长在此期间保

持手机畅通。 

2.领取录取通知 



  7 月 29 日，学生和家长到校办理报到手续，领取录取通知并签

字确认。 

3.后续工作 

进入实验的学生自 2025 年 9月起在我校就读，学籍转入我校，按

规定参加初中学业水平考试，合格后升入我校高中。进入实验的学生

可在初三学业水平考试报名前退出实验，退出学生转回原初中学校，

可参加当年中招，但不能参加指标分配批次录取。 

六、联系方式 

学校地址：北京市石景山区五里坨街道秀府路 20号 

咨询电话：53930128（报名期间 8：30-11：30；13：30-17：30 ） 

学校公众号：微信搜索“人大附中石景山学校” 

 

                                       人大附中石景山学校 

                                        2025年 7 月 21 日 

 

 


