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首都师范大学附属中学第一分校

2025 年“1+3”培养实验公告

一、学校简介

首都师范大学附属中学第一分校成立于 2010 年，是首

都师大附中教育集团的核心成员校。学校秉承“成达教育”

理念，坚持“无德馨不卓越、无赋能不教学、无体育不教育、

无艺术不生活、无劳动不创造”，深化五育融合，培养德馨

才颖、爱运动、会生活、擅创造、求卓越的成达学子。
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学校近五年荣获“全国国防教育示范学校”“北京市校

园文化建设示范校”等 10 余项市级以上荣誉，学科竞赛成

绩突出（化学奥赛全国金牌、数学奥赛金牌等），是教育部

“大中小学思政课一体化建设与新时代德育”课题实验校。

我校在融合创新人才培养方面不断开辟新赛道、搭建新

载体、抢占制高点、争做排头兵。2024 年，先后与驻京高校、

科研院所签署《战略合作协议》，创建科创教育基地，成立

至善书院。

学校通过统一管理、统一课程、统一培养、统一教研、

统一评测、统一培训与附中本部深度融合。依托集团化办学

优势，共享顶尖师资力量。大中衔接课程纵向贯通，创新实

践课程横向融合。学科竞赛屡获佳绩，协同育人成果丰硕。



3

二、培养工作原则

为深入贯彻党的二十大精神，加快推进教育强国首善之

区建设，根据教育部、国家发展改革委、财政部《关于实施

新时代基础教育扩优提质行动计划的意见》（教基〔2023〕
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4 号）、北京市教育委员会《关于做好 2025 年“1+3”培养

实验工作的通知》（京教基二〔2025〕8 号）等文件要求，

我校作为 2025 年海淀区“1+3”培养区级实验学校，根据市

区统一要求制定工作原则，坚持学生自主、自愿原则。其中，

确保报名、面试、录取等工作公平公正、公开透明。

三、培养目标

在全面落实国家课程的前提下，通过衔接课程打破学段

壁垒，结合学校通修的科学、人文课程，全面提升学生素养。

拓展课程及卓越课程以新材料为创新培养点，将数学、物理、

化学等基础学科与大学前置科学课程紧密结合，通过加强与

高校、科研机构及企业的合作，为学生的综合素养提升、未

来学术研究和职业发展奠定坚实基础。

四、发展理念

学校秉承首都师大附中历时 110 年的育人理念，在继承

中发展，在发展中创新，不断丰富成达教育内涵，确立了学

校的办学愿景——追求卓越，臻于至善，把学校建设成为一

所受人推崇的优质名校。

学校“1+3”新材料融合创新实验项目，聚焦立德树人

根本任务，深化五育融合，旨在探索初高中学段贯通的课程

体系和培养方式，进一步彰显学校的育人特色。该项目与学

校整体发展紧密融合，将作为我校深化教育改革、提升办学

品质的重要举措，为培养新时代创新人才提供实践载体。
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五、课程体系

（一）课程建设的指导思想

全面贯彻党的教育方针，遵循教育规律和学生成长规律，

以核心素养为导向，坚持科学、系统设计，整体规划，贯通

大中小学段，形成科学合理的课程体系，围绕育人目标，整

合利用各种资源，统筹协调各方力量，形成育人合力。

（二）课程建设的目标

以社会主义核心价值观和学生的核心素养发展为导向，

开发贯通课程体系，强化课程育人；培养全面发展，个性突

出，有创新精神和实践能力的中学生。

（三）课程开发和实施的原则

1. 整体性：统筹国家课程、地方课程和校本课程，必

修课程与选修课程，共同基础课程与特色发展课程；

2. 衔接性：向下关注学生初一初二的学习基础，向上

关注学生后续教育的专业发展，体现课程衔接性；

3. 整合性：探索开发衔接课程、实践与创新课程等，

围绕核心素养突出课程的整合性；

4. 选择性：开发实施多样化选修课程，突出课程供给

的丰富性和选择性；

5. 独特性：结合项目定位设计和实施高质量的特色课

程，突出课程特色建设并扩大优质特色资源覆盖面。
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（四）课程结构与安排

通过课程体系优化迭代，结合已有课程实施经验，学校

为“1+3”新材料融合创新实验项目量身定制了“基础课程

—拓展课程—卓越课程”纵向三级贯通，横向多元融合的三

级课程体系。

三级贯通课程，让学生在基础通修课程中全面发展，在

拓展选修课程中发展个性，在专业精修中提升专业能力，实

现专业定向。

“1+3”新材料融合创新实验项目课程体系

六、报名工作

我校为海淀区区级实验学校，培养计划面向本区所有初

中学校。2025 年培养计划为 40 人。

（一）报名条件

1. 具有北京市普通高中升学资格和同一学校连续两年

初中学籍的初二学生；

2. 身心健康，具有良好的思想道德品质；

3. 对化学和新材料研究项目学习有浓厚兴趣和潜质。
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（二）报名方式

符合报名条件的学生，可于 7 月 22 日——7 月 23 日，

登录北京市“1+3”培养实验平台，选择“首都师范大学附

属中学第一分校”进行报名。

报名平台网址：https://yjs.bjedu.cn

七、面试工作

学校将根据学生初中阶段综合素质情况以及与我校

“1+3”培养实验项目契合度等方面进行综合评估，按照 1：

3 比例确定参加面试入围名单，并按市区教委要求组织面试。

（一）面试通知时间

2025 年 7 月 25 日

（二）面试通知方式

方式 1：短信通知

方式 2：学校官方网站“首页>校园风采>重要公告”栏

目查询。

（三）面试安排

1. 面试准备

（1）携带北京市中小学生学生卡（如学生卡丢失，可

携带能证明学生身份的证件，如身份证，并提供教育 ID 号）。

（2）不携带手机、电子手表、iPad 等电子产品。

2. 面试方式

面试时间：2025 年 7 月 26 日 8:00-12:00。

https://yjs.bjedu.cn
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流程一：学生从学校南门进入校园，充分热身准备后，

在篮球馆进行特色体育活动。

流程二：学生在报告厅做素养面试前准备。

流程三：学生进入面试现场，参加“新材料融合创新”

素养面试。面试官由学校和集团校骨干教师担任。

3. 面试地点：首都师范大学附属中学第一分校

北京市海淀区阜石路甲 59 号

4. 面试结果公布时间

2025 年 7 月 28 日

5. 面试结果公布方式

方式 1：在学校官方网站“首页>校园风采>重要公告”

栏目进行面试结果公布。

方式 2：短信通知

八、录取工作

2025 年 7 月 28 日，学校官网公示录取结果。学生可以

通过学校官方网站“首页>校园风采>重要公告”栏目或短信

查询录取结果。

九、联系方式

学校咨询电话：010-56840621
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学校咨询电话工作时间：

7月 21 日-28 日 上午 8:30-11:30，下午 13:30-17:00。

报名期间咨询电话较多，若遇忙线，请您稍后再拨，对

此造成的不便深表歉意，感谢您的理解与支持。

学校官方网站：https://ssdfzyfx.bjhdedu.cn/

学校地址：北京市海淀区阜石路甲 59 号。

十、校长寄语

新材料融合创新，书院式贯通培养。遇见一分，预见未

来。四年后，你将成为德馨才颖、爱运动、会生活、擅创造、

求卓越的成达学子。

——首都师范大学附属中学第一分校 执行校长 刘明


