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北京一零一中石油分校 2025 年“1+3”培养实验公告

一、学校简介

北京一零一中石油分校坐落于海淀区学院路地区，学术氛围浓郁，

文化底蕴深厚。自 1960 年建校以来，学校历经六十余载风雨洗礼，

在岁月沉淀中不断成长壮大，如今已发展为海淀区让家长放心、学生

向往的优质学校。学校占地面积 25887 平方米，现有教职工 160 余

人，市区级学科带头人、骨干教师占比超过 50%。作为北京一零一中

教育集团的一员，学校始终秉持集团总校的卓越担当精神，坚守“倡

全人教育，育担当人才”的办学理念，将“铁人精神”与“为国事担

当”的文化理念深度融合，致力于培养具有社会责任感、创新精神和

国际化视野的复合型人才，为国家的未来发展培育栋梁之材。

2019 年，学校依托北京语言大学的优势学科资源，创办了法语

特色项目，构建了国际化与本土化相统一的课程与教材体系，既充分

满足学生的个性化发展，又有效提升了学生的国际视野，使学生在语

言学习和文化浸润中，增强了对不同文化的理解力和包容性，培养了

面向全球的跨文化沟通能力。2020 年，北京一零一中教育集团与北

京语言大学签署《全面合作框架协议》，北京一零一中石油分校正式

挂牌“北京语言大学附属中学”。北京语言大学拥有开办多年、社会

影响力广泛的“丝路多语种”项目，其语种覆盖广、课程层级深，且

是北京目前唯一实现所有语种中外教联合授课的外语学习项目。依托

该项目的优质教学资源，石油分校面向校内学生开设了日语、韩语、

德语、法语、西班牙语等选修课程。此外，学校借助北京语言大学“北
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京法语联盟（Alliance française）”、“世界文化节”“京港澳夏令营”等

平台资源，组织学生参与国际文化交流与国情教育活动，显著提升了

学生的国际视野，深化了家国情怀。

二、培养工作原则

为深入贯彻党的二十大精神，加快推进教育强国首善之区建设，

根据《教育部 国家发展改革委 财政部关于实施新时代基础教育扩优

提质行动计划的意见》（教基〔2023〕4 号）、《北京市教育委员会关

于做好 2025 年“1+3”培养实验工作的通知》（京教基二〔2025〕8

号）等文件要求，作为 2025 年海淀区“1+3”培养区级实验学校，我

校的培养工作原则是：

坚持立德树人，促进学生全面发展。以“倡全人教育，育担当人

才”的办学理念为指导，将社会主义核心价值观融入教育教学全过程，

注重学生德智体美劳全面发展，培养具有“铁人与担当”精神，兼具

创新精神和国际化视野的复合型人才。

坚持特色发展，打造多语种教育品牌。依托北京语言大学的优质

资源，以多语种课程为核心，构建“外语+”特色课程体系，为学生

提供多元化的学习选择和发展路径，培养具有多语种能力、国际视野

和跨文化沟通能力的复合型人才。

坚持改革创新，探索人才培养新模式。积极优化课程设置，创新

教学方式，完善评价体系，为学生提供更加优质、个性化的教育，满

足学生多样化发展需求。

坚持开放合作，整合优质教育资源。与北京一零一中教育集团、



3

北京语言大学等高校和科研机构深度合作，共享优质教育资源，为学

生提供更加广阔的学习平台和发展机会。

三、培养目标

实验项目旨在培养具有全面发展、学有专长，具有创新精神和实

践能力，具备多元文化理解与家国情怀的人才。项目通过整合多语种

教育资源，拓宽学生的国际视野，提升跨文化交流能力，培养学生成

为具有国际竞争力的优秀人才。

全面发展。学生将在国家课程的基础上，通过学校特色课程体系

的培养，具备文化基础、自主发展和社会参与三大方面的能力，在德、

智、体、美、劳等方面实现全面发展。

学有专长。学校不仅注重学生的必修课程学习，还提供丰富的选

修课程和特色课程，如第二外语学习、国际关系、世界历史等，以培

养学生在特定领域的专长。

创新精神和实践能力。学校通过融合语言类课程资源，借助高校

资源优势，实现课程体系的丰富和延伸，激发学生的创新潜能，同时

借助多学科融合与活动平台的拓宽，培养学生将学习内容进行展示与

实践运用。

家国情怀与多元文化理解。学校还强化中华优秀传统文化教育、

国家安全教育培养学生的民族自信和文化自信。同时，学校通过举办

国际文化节、组织学生参与北京语言大学各项活动，增进学生对不同

文化的理解和尊重。
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四、发展理念

北京一零一中石油分校“1+3”培养实验项目的发展理念，植根

于学校“倡全人教育，育担当人才”的办学宗旨，深度融合“铁人精

神”与“担当精神”，旨在培养兼具家国情怀与国际视野的复合型国

际化人才。

本项目以“1+3”培养实验为创新载体，深化教育改革，落实立

德树人根本任务。在培养周期内，充分利用高校资源，为学生创设多

元发展通道，最大化发挥学校特色优势。学校秉持“把学生放在最中

央”的理念，强化学生自主管理，关注其可持续发展能力。

项目核心在于将多语种能力培养置于“铁人与担当”的文化土壤

中。学校认识到，语言是文化载体，多语种学习不仅是技能掌握，更

是打开世界、理解多元文化的窗口。通过系统化的多语种课程、丰富

的社会实践与跨文化交流活动，致力于培养学生扎实的语言功底、跨

文化沟通能力、敏锐的文化感知力及开放包容的心态。

学校追求的不仅是语言能力的提升，更是人文素养与家国情怀的

统一。唯有根植深厚文化底蕴、具备社会责任感的学生，才能在国际

舞台上自信地讲好中国故事，展现中国风采。这正是“担当”精神的

体现，也是本项目育人目标的追求——培养既对语言怀有浓厚兴趣、

具备扎实功底，又拥有开阔全球视野、乐于接受跨文化挑战，未来能

服务国家战略的复合型国际化储备力量。
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五、课程体系

本项目旨在构建一套基于国家课程标准、面向学生与优质教育资

源的“1+3”培养实验课程体系，打造具有北京一零一中石油分校鲜

明特色的多语种及跨文化特色课程群。该体系全面推进以提升学生人

文底蕴、创新思维与实践能力为核心的素质教育，深度满足学生对跨

文化理解力的迫切需求，并为不同学习特质和发展潜能的学生搭建多

元成长通道。

基础类课程为必修课程，旨在提升英语及非通用语种的听说读写

能力。英语课程包括国家课程体系下要求开设的课程，同时增设语言

表达训练。多语种课程包括必修的第二外语课程，主要涉及阅读、听

说及写作等语言类课程。

拓展融通类课程侧重提升学生的国际化素养。包括并不限于：基

础理论与方法课程，区域国别专项课程等。

研究创新类课程包括大学先修课、对外交流与学科实践与竞赛课
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程。其中大学先修课主要从国际关系专业、新闻传播专业、外语专业

的培养计划中选取适合高中生的课程；竞赛课程指面向外语能力突出

的学生，组织参加“外研社杯”全国基础教育阶段多语种技能展示评

选活动、海淀区多语风采大赛等活动，提升课程的实践性和多元化，

强化学生的语言运用能力。语言能力提升课程针对有考级需求的学生。

同时，加强与北京一零一中国际部的交流沟通，为有意向的学生提供

国际课程学习机会。

六、报名工作

1.培养计划面向本区学生，共 40人。

2.报名条件：具有北京市普通高中升学资格和同一学校连续两年

学籍的初二学生。对外语学习有浓厚兴趣且具有较强的语言表达能力。

3.报名时间： 7月 22 日至 7 月 23 日

4.报名方式：登录北京市“ 1+3 ”培养实验平台地址

https://yjs.bjedu.cn 进行填报。

七、面试工作

1.面试通知时间：7月 25 日

北京一零一中石油分校复语实验项目多语教学计划表

学年 德语 法语

初三学年 德语 A1 上 法语 A1 上

高一学年 德语 A1 下 法语 A1 下

高二学年 德语 A2上 法语 A2 上

高三学年 德语 A2下 法语 A2 下
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2.学生得到面试通知的方式：短信发送及学校公众号查询

3.面试方式：

面试时间：7月 26 日上午 8:00-12:00

面试地点：北京一零一中石油分校（海淀区学院路 20号）

环节一：体能测试

第一部分：热身活动

第二部分：身体素质与运动能力测试

项目：闭眼单脚站立、4*10 往返跑、1 分钟单摇跳绳

环节二：无领导小组面试

第一部分：根据主题内容进行组内讨论

第二部分：根据分工完成小组展示

环节三：语言（英语或小语种）基础及语言表达考查

第一部分：2-3 分钟自我介绍。必选英语，如有小语种专长，可

穿插展示。

第二部分：抽签选定题目，进行 3-5 分钟陈述，并根据教师提问

进行回答。必选英语。
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八、录取工作

1.录取结果通知时间：7月 28 日。

2.录取结果公布的方式：学校官方公众号及短信发送

九、联系方式

1.学校咨询电话：18610180885 18610180886

2.学校咨询电话工作时间：

7 月 21 日——7 月 28 日上午 8:30-11：30 ；下午 13:30-17:00

3.学校“1+3”培养实验公众号查询地址：

学校公众号微信名：BJYLYZSYFX

学校公众号二维码

十、校长寄语

欢迎同学们加入北京一零一中石油分校“1+3”培养实验项目，

成为全新的一零一人！我们始终坚持“倡全人教育，育担当人才”的

办学理念，着力培养未来全面发展，矢志报国，具备跨文化沟通能力

和国际竞争力的复合型人才。学校将依托北京语言大学的优质资源，

构建“外语+”特色课程体系，为你们提供多元化的学习选择和发展
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路径。在这里，你们将享受优质的教育资源，与优秀的师生共同学习，

参与丰富多彩的校园活动，体验浸润式的大学文化氛围，为未来的发

展打下坚实的基础。愿你们在“1+3”培养实验项目中，收获知识，

收获友谊，收获成长，成为具有“铁人与担当”精神，充满创新活力

和国际视野的复合型人才，为国家发展贡献自己的力量！

——北京一零一中石油分校执行校长 万锡茂


