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北京外国语大学附属外国语学校
2025 年“1+3”培养实验公告

一、学校简介

北京外国语大学附属外国语学校（简称北外附校）创办

于 1959 年，是中国共产党创办的第一所基础教育外国语学

校，是一所包含小学、初中和高中教育的十二年制公办学校。

2022年，北外附校转制为海淀区属公办学校，同时接受海淀

区教育两委和北京外国语大学双重领导。学校始终秉承“不

忘初心做真教育、面向未来做新教育、开放办学做大教育”

办学理念，坚持“多语种、高质量、一条龙”教育方针，传

承“兼容并蓄、博学笃行”校训精神，以“尚通德性、润通

身心、精通语言、融通中外、会通文理”为育人目标，以跨

文化比较式学习、跨学科项目式学习、跨场域沉浸式学习、

跨学段进阶式学习推动教学方式变革，致力打造高品质的复

合型复语型外语特色学校，培养“品德高尚、身心强健、语

言特长、视野开阔、文理兼修”的复合型国际化预备人才。
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二、培养工作原则

为加快推进教育强国首善之区建设，根据《北京市教育

委员会关于做好 2025年“1+3”培养实验工作的通知》等文

件要求，我校的培养工作原则是：

育人为本。坚守“为党育人、为国育才”教育初心，基

于党和国家对高素质国际化人才的需求和学生多元发展的

需求，立足家国情怀和全球视野，系统培养学生的外语综合

运用、批判性思维、跨文化沟通、全球行动力等核心素养。

课程为先。立足项目定位和培养目标，用足用好北京外

国语大学外语学科资源、国际化资源，利用北京一零一中集

团化办学优势，在高质量实施国家课程的基础上，开设外语

强化、逻辑思辨、文明互鉴、创新实践等特色课程。

贯通为要。拓宽国内国际多元发展渠道，将初高中各学

科教学进行有机衔接，将高中大学课程深度贯通，形成“基

础巩固—能力跃升—学术预备”的三阶培养链条，不断提升

学生的规划意识和选择能力和学习动力。

北外附校学子亮相 2025 年亚太青少年模拟联合国大会
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三、培养目标

北外附校落实立德树人根本任务，坚持育人育才相统一，

以“尚通德性”铸魂，以“润通身心”固本，以“精通语言、

融通中外、会通文理”强基，努力培养学生成为“品德高尚、

身心强健、语言特长、视野开阔、文理兼修”的复合型国际

化预备人才。作为学校培养模式改革和课程建设的引领性示

范性项目，“1+3”培养实验立足学校育人目标，聚焦“外

语综合运用、批判性思维、跨文化沟通、全球行动力”四大

核心素养，努力培养具有“慎思明辨、和而不同、行而有责、

创则善成”特质的复合型国际化预备人才。

外语综合运用围绕“精通双语、学术见长”目标，构建

从日常沟通到能够体察本土、全球和跨文化问题的进阶路径，

助力学生用外语阐释中国文化、解读全球议题。批判性思维

以“辩证分析、理性判断”为核心，培育学生形成立足事实、

兼顾全局的思维方式，为参与复杂议题提供理性支撑。跨文

化沟通紧扣“理解差异、得体协作”目标，建立兼具文化自

信到文明互鉴的能力体系。全球行动力聚焦“解决问题、推

动变革”目标，推动学生能够为人类集体福祉和可持续发展

采取行动。四大能力协同赋能，形成“表达内容-理解观点-

沟通协作-采取行动”闭环。

北外附校总体育人目标 北外附校“1+3”培养实验目标
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四、发展理念

北外附校“1+3”培养实验项目秉承学校“不忘初心做

真教育、面向未来做新教育、开放办学做大教育”办学理念，

坚持 20世纪 60年代周恩来同志提出的“多语种、高质量、

一条龙”这一具有前瞻性的外语教育方针，立足新时代发展

要求与学生个性化成长需求，赋予其更深邃、更富时代特色、

更广阔的发展内涵。

“多语种”：构建多元语言文化生态圈。建校 66 年以

来，在深化英语教学的基础上，构建小学高年级到高中的多

语课程体系，不断推动语言与文化深度融合、批判性思维显

性化培养，注重培养学生的复语能力、跨文化沟通力与国际

视野。学校是海淀区唯一的复语学科教研基地，多语特色课

程群获评北京市普通高中特色课程，“SEE”一体化外语课

程体系获2024年北京市基础教育课程建设优秀成果一等奖。

外语戏剧社亮相青少年教育戏剧全国总展演 北外附校与国际姊妹校定期开展研学

“高质量”：打造全球胜任力教育高地。汇聚北京外国

语大学、北京一零一中教育集团专家力量，与二十余所国外

中学结成姊妹校，通过联合培养、课程共建、联合教研、资

源共享等方式，融合先进教学理念，聚焦学生核心素养，为

培养语言能力精深扎实，思维品质卓越发展，文化底蕴深厚

丰盈的国际化人才奠定坚实根基。“1+3”培养实验半数以

上任课教师为市区级骨干教师、学科带头人，各语种均配有
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专兼职外籍教师，国内教师均有丰富的海外经历。

一零一中专家到校开展常态化教研 北外附校外语骨干教师和外籍教师团队

“一条龙”：贯通连续进阶式培养通道。打破学段壁垒，

设计初中衔接+高中深化、高中到大学的有机衔接路径，培

养学生外语能力与思维品质的进阶性发展，为其未来发展提

供强有力的语言支撑和持续发展动能。依托北京外国语大学，

研发国际组织与全球治理等大学先修课程，优秀学生可通过

北外“一带一路”综合评价和学业成绩升入北外。与诸多国

外知名高校建立绿色升学通道，是北京市唯一德语 DSD 考

点资格校，北京市唯一与西班牙教育处官方合作学校。优秀

学生可通过语言等级国际认证和学业成绩升入国际知名高

校。

北外联合国研究专家刘铁娃教授、美国问题研究专家谢韬教授
为学生主讲《国际组织与全球治理》课程
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五、课程体系

北外附校以“通”为育人哲学，系统性打破学段割裂、

学科壁垒与文化隔阂，聚焦品德修养与社会责任、语言表达

与文化交流、自信自觉与全球视野、科学探索与实践应用、

身心健康与艺术修养，形成了从基础夯实到拓展探究到创新

实践的“五维三阶”立体化课程体系。“1+3”培养实验项

目基于学校课程体系，在高质量实施国家课程的基础上，构

建了指向培养目标，由衔接课程和全球胜任力课程两大特色

课程群构成的课程体系。

北外附校“五维三阶”课程体系

衔接课程群分为初高中学科衔接课程和国内国外大学

升学衔接课程。初高中学科衔接课程以实现初高中知识体系、

思维能力与学习方式的无缝过渡为核心目标，重点构建“知

识补位—能力进阶—素养衔接”的三阶培养体系，深度融入

总课程体系中的基础课程与拓展课程，为后续高中阶段的语

言学习、学科探究及全球胜任力培养筑牢根基。国内升学衔

接课程精准对接高校人才培养要求，开展语言能力强化、综

合素养提升等主题学习，强化“外语见长、文理兼优”的特
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质。国际升学衔接课程精准对接海外高校人才培养要求，涵

盖外语语言考试备考、学术外语、升学指导等课程，帮助学

生适应国际教育体系，实现从中学到海外大学的平稳过渡。

全球胜任力特色课程群聚焦外语综合运用、批判性思维、

跨文化沟通、全球行动力四大核心素养，包括国家课程校本

化实施，外语综合类课程、逻辑思辨类课程、文明互鉴类课

程、创新实践类课程等特色课程。外语综合类课程围绕“精

通双语、学术见长”的培养目标，构建从日常沟通到学术传

播的递进课程链，助力学生实现从“会沟通”到“能传播”

的跃升。逻辑思辨类课程以“辩证分析、理性判断”为核心，

构建从议题解读到治理评估的思维课程链，为参与全球治理

提供理性支撑。文明互鉴类课程紧扣“理解差异、得体协作”

的目标，打造从文化认知到文明互鉴的进阶课程，培养中外

文化沟通的有效桥梁。创新实践类课程聚焦“解决问题、推

动变革”的目标，设计从校园实践到跨国创新的进阶课程，

让学生成为连接理论与世界的变革力量。

北外附校“1+3”培养实验特色课程群
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六、报名工作

（一）培养计划

北外附校“1+3”培养实验 2025年培养计划人数 120人，

培养方向包括英语、德语（高起点）、西班牙语（高起点）、

法语（高起点）、日语（高起点/零起点）、俄语（高起点/

零起点）、韩语（零起点）7个培养方向，具体培养计划根

据报名情况研究确定。

（二）报名条件

该项目面向海淀区初中学校，具有本市普通高中升学资

格和同一学校连续两年初中学籍的初二学生，可报名参加。

（三）报名时间

7月 22日——7月 23日
（四）报名方式

符合条件的学生，可在规定时间内登录北京市“1+3”
培养实验平台（https://yjs.bjedu.cn）进行报名。

“自我推荐”一栏，须明确培养方向。原则上每名学生

只能选择一个培养方向，如服从调剂，请注明第二志愿。如

选择日语/俄语方向，须说明零起点或高起点学习意向。

示例 1：培养方向：德语

示例 2：培养方向：法语，第二志愿：日语（零起点）

自我推荐内容应围绕所选择的培养方向，从语言能力、

综合素养、思维品质和未来发展等方面展开。

“证书或成果照片”一栏，可将能够证明语言能力和综

合素养的材料分别上传，每类材料分别扫描整理成一个文档。

七、面试工作

（一）面试通知

7月 25日，学校将在学校官网和公众号发布面试名单。
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学校将结合综合素质评价信息，按照 1:3比例确定面试名单。

（二）面试时间

7月 26日上午 8:00-12:00
（三）面试地点

北京外国语大学附属外国语学校（北京市海淀区西二旗

大街 19号）

（四）面试内容及方式

为全面考查学生的基础条件和发展潜能，面试主要从语

言能力和思维品质两大方面进行考查。语言能力面试主要为

中文小组讨论、英语朗读和问答，重点考查学生的语言基础、

沟通合作能力和跨文化交际能力。选择高起点学习的，须额

外参加相应语种语言能力考查。思维品质面试主要采取问答

形式，重点考查学生利用数学思维解决实际问题的能力。

八、录取工作

我校采用“两参考、一结合”的方式组织面试录取(参考

学生综合素质评价等级、参考学生面试成绩、结合学校特色

培养方向)。7 月 28 日，学校将统一在校园官网和公众号公

布录取结果。

九、联系方式

咨询时间：7月21日至7月28日 8:30-11:30；13:30-17:00
咨询电话：82747002、82747051
北外附校官方网站：https://www.bwfx.com.cn/
北外附校公众号：

https://www.bwfx.com.cn/
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十、校长寄语

在北外附校，让我们用语言的密钥解锁世界文明，在思

辨的熔炉锻造未来担当，滋养“慎思明辨、和而不同、行而

有责、创则善成”的卓越基因，植根中国，通达世界，创见

未来！

北京外国语大学附属外国语学校

校长 张文超
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