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清华附中学院路学校 2025 年“1+3”培养实验公告

一、学校简介

清华附中学院路学校（原地大附中）是一所拥有一千一百余名师生员工的区

属公办完全中学，学校是北京市“大学办附中”项目学校，是海淀区首批新优质

学校之一。2024 年 4 月，学校由清华附中承办，成为清华大学附属中学教育集

团成员校。在“无体育不清学”和“练出好身体、学出好成绩、成就好未来”的

目标引领下，学校的体育特色愈加明显，学校的课后服务体育工作在全市万人校

长大会上做经验介绍。学校连续多年被评为北京市义务教育考核优秀校。

二、培养工作原则

为深入贯彻党的二十大精神，加快推进教育强国首善之区建设，根据《教育

部 国家发展改革委 财政部关于实施新时代基础教育扩优提质行动计划的意见》

（教基〔2023〕4 号）、《北京市教育委员会关于做好 2025 年“1+3”培养实验工

作的通知》（京教基二〔2025〕8 号）等文件要求，作为 2025 年海淀区“1+3”

培养区级实验学校，我校以“以体树人”为核心，遵循育人为本、全面发展，特

色引领、贯通培养，规范办学、坚守底线，公开透明、公平公正，资源整合、协

同育人，科研驱动、提质增效的原则，确保培养工作合规有序开展。

三、培养目标

以 “以体育人、以体启智、以体润德” 为核心，通过 “1+3” 培养模式，

实现学生身心协调发展，培养兼具体育素养与综合能力的时代新人。具体目标包

括：

品格塑造：以体育精神培育坚韧不拔、团结协作、尊重规则的品格，强化社

会责任感与使命感；

素养提升：依托清华附中集团及周边高校资源，强化科学文化素养，培养创

新思维、批判性思维与终身学习能力；

技能发展：使学生掌握至少一项高水平运动项目，提升竞技能力与运动健康

知识，树立终身体育意识；

能力培育：通过体育实践与跨学科融合，培养领导力、沟通能力、抗压能力
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及国际视野，适应社会多元需求；

个性成长：尊重学生兴趣特长，通过个性化培养路径，实现体育与学术能力

双向提升。

四、发展理念

清华附中学院路学校秉承清华大学“自强不息，厚德载物”的校训，以“五

育融合、全面发展”为育人核心目标，坚守“以体育人、以体启智、以体润德”

的教育理念，致力于培养德智体美劳全面发展的时代新人。本实验以“以体树人”

为核心理念，打造“以体树人、阳光体育”特色项目，通过“大减法、小加法、

多渠道、新载体”四大策略系统育人：“大减法”精简冗余课程，聚焦核心素养，

为学生释放自主发展空间；“小加法”强化体育特色，构建初高中贯通课程体系，

开设攀岩、满分体育、曲棍球等多元课程，激发运动潜能，“多渠道”整合学院

路高校集群资源，搭建“初中启蒙-高中提升-高校衔接”培养链，助力学生成长；

“新载体”创新教学形式，以“每天一节体育课+两节大课间”、沉浸式课程、

“月度超跑明星”评选等，让体育精神融入日常。

项目依托学校的实践积淀，融合赛事承办与课程创新经验，联动家校社育人

合力，在清华附中教育集团的支持和统筹下，通过“以体树人、阳光体育”深化

改革，构建“健康运动图谱”，为每个学生组建成长指导团，实施一生一策的小

班化精准培养方案，既提升学生身心素养，更彰显“以体育人”使命，为社会输

送德才兼备、体魄强健的高素质人才。

五、课程体系

（一）课程目标

以“立德树人”为根本宗旨，以体育特色为育人路径，聚焦学生全面发展的

核心需求，通过体育与健康课程的多元载体功能，构建“以体育智、以体养德、

以体促美、以体健劳”的五育融合实践体系。依托科学化的课程设计、专业化的

师资团队、系统化的评价机制，打造立体化、多维度的成长平台，助力学生在体

能锤炼、心智磨砺、品格塑造、协作创新等维度实现突破，最终达成“以体树人，

立德立人”的教育使命。

（二）课程结构

本实验课程在学校“求真”课程结构的基础上，以“立德树人、以体育人、
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以体启智、以体润德”为核心宗旨，依托《义务教育体育与健康课程标准（2022

版）》与《普通高中体育与健康课程标准（2024 修订版）》的纲领性指导，构建

四年贯通式体育与健康专业课程体系。

“求真”课程结构主要从育人目标和学生发展核心素养出发，从纵向上，依

据课程任务的不同，划分为“求真”基础课程、“求真”拓展课程以及“求真”

探究课程三大类别；从横向上，考虑到学生对知识基础与关键能力的需求，以及

在兴趣爱好和特长潜能上的差异，依据人文与品德素养、艺术与审美素养、体育

与健康素养、科学与实践素养设计了“求博、求美、求实、求异”四个不同培养

领域的课程。这三类别、四领域课程共同构成了纵横立体的“求真”课程体系。

实验项目课程体系依托“求真”课程，纵向贯通，横向融合贯通培养：打破

传统学段壁垒，设计初中与高中一体化培养方案，确保体育素养的阶梯式提升。

课程内容由基础技能训练、专项能力拓展、竞技实践与健康管理四大模块构成，

实现体育知识、技能与精神的递进式发展。跨学科协同育人：以体育教育为基底，

深度融合德育、智育、美育、劳动教育。例如，通过体育历史与文化课程渗透人

文素养，结合运动数据分析培养科学思维，以团队项目实践强化协作能力，形成

“体育+”跨学科融合生态。
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六、报名工作

（一）培养计划

培养计划：30 人

（二）实验范围

我校为海淀区区级实验校，培养计划面向海淀区所有初中学校有报名资格的

学生。

（三）报名条件

具有本市普通高中升学资格和海淀区同一学校连续两年初中学籍的初二学

生。

（四）报名方式

1.报名时间：2025 年 7 月 22 日——7月 23 日。

2.报名网站

在规定时间内登录北京市“1+3”培养实验平台选择“清华附中学院路学校”

进行报名，已通过市级实验学校面试的学生，不可再报名。

平台网址：https://yjs.bjedu.cn

3.报名注意事项
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（1）学生登录平台报名的用户名和密码与学生综合素质评价平台相同，可

使用“教育 ID/手机号+密码”，或者通过“手机号+短信验证码”登录。

（2）在报名平台填写的提示：

“自我推荐”部分内容坚持真实表达，展示个人本色。字数（包含标点符号）

需控制在 500 字以内，简洁明了，重点突出。

“附件提交”部分可提交体现中学阶段综合素养水平的材料，突出体育等相

关方面的基础和成绩，附件不超过 5个。

七、面试工作

学校将按照 1:3 比例确定面试名单。

2025 年 7 月 25 日面试名单将在清华附中学院路学校官方公众号上发布，并

发送面试通知短信。

2025 年 7 月 26 日上午 8:00-12:00 进行综合面试，接到通知的学生请持身

份证或学生卡准时参加。

面试地点：清华附中学院路学校（学院路 31 号）

面试方式及内容：我校将根据以体树人阳光体育“1+3”培养计划，综合考

虑各项目配置情况确定实验项目合格名单，按照相关规定进行公示。

面试科目 备注

身心素养

必测项目
50 米和立定跳远，主要测试孩子的心理健康、精神品质和

运动体能。

选测项目

1.男生：引体向上或跳绳；

2.女生：仰卧起坐、跳绳或引体向上；

3.学生也可以展示自己的其他兴趣爱好。

综合素养
采用小组合作任务等非笔试形式，重点了解孩子的语言表

达、逻辑思维、兴趣爱好以及培养课程基础。

备注：身心素养测试参考国家体质健康测试要求。

八、录取工作

我校采用“两参考、一结合”的方式组织面试录取（参考学生综合素质评价

等级、参考学生面试成绩、结合学校特色培养方向）。

录取结果公布：2025 年 7 月 28 日，在清华附中学院路学校官方公众号发布

录取结果，学生也可以登录“1+3”培养实验平台查询录取结果。



6

九、联系方式

咨询电话：徐老师：010-82310824；王老师：010-82327512

接听时间：7月 21 日-7 月 28 日 上午 8:30-11:30；下午 13:30-17:00

报名期间咨询电话繁忙，若遇忙线请您耐心等待，感谢您的理解和支持。

十、校长寄语

以体树人，让体育充分发挥育人价值——在这里我们将整合各种资源，依托

清华附中教育集团的支持，在方妍校长的带领下通过多样化的课程、无门槛的活

动、浸润式的文化，一对一的辅导，让你们在运动中强健体魄、学会协作、直面

挫折、热爱生活、学业精进，最终成长为“阳光、健康、有力量”的人。

清华附中学院路学校执行校长 罗长文


