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首都师范大学第二附属中学 2025 年“1+3”培养实验公告

一、学校简介

首都师范大学第二附属中学创办于 1964年，现有增光路和彰化路两个校区，是海淀区

一所在校生近 2000人的完全中学。2014年 3月，在北京市教育优质均衡发展的背景下，

由百年名校首都师范大学附属中学承办，开启了我校发展新征程。学校确立了以“立仁·弘

美” 为核心价值的“弘美教育”文化理念，旨在培养“依于仁、志于学、游于艺”的俊美

学子，打造“立仁书院，弘美花园”。随着“弘美教育”理念与实践的深化发展，近年来，

“区域热点学校”、“海淀区高中新品牌学校”、“教育黑马”、“京城教改领军中学”等

民众标签纷至沓来，已成为首都师范第二附属中学的新名片。2023年我校被评为“北京市

中小学科技教育示范学校”、“北京市中小学艺术教育示范学校”。2016年我校成为第一

批市级 “1+3”培养实验校，2018年我校成为海淀区“1+3”培养实验校。2024年，学校集

中全部优势资源，打通学段壁垒和校际边界对学生培养的制约，为学生着力打造并量身定制

了科技创新课程群、人文创新课程群和初高中贯通课程。经过多年积累，“1+3”培养实验

已形成我校创新、贯通培养新模式。

二、培养工作原则

为深入贯彻党的二十大精神，加快推进教育强国首善之区建设，根据《教育部国家发展

改革委财政部关于实施新时代基础教育扩优提质行动计划的意见》（教基〔2023〕4号）、

《北京市教育委员会关于做好 2025年“1+3”培养实验工作的通知》（京教基二〔2025〕8
号）等文件要求，作为 2025年海淀区“1+3”培养区级实验学校，我校的培养工作原则是：

 立德树人，分类筑基：以德育为根本，在培养学生核心素养的共性基础上，科技创新方

向侧重夯实科学探究精神与逻辑思维，人文创新方向强化人文积淀与批判性思维。

 贯通融合，特色延伸：科技创新方向突出跨学科实践、工程思维与前沿科技衔接，人文

创新方向强化文史哲融通、社会观察与文化传承，实现学段衔接与特色持续发展。

 因材施教，精准赋能：针对学生兴趣与潜能差异，为科技创新方向学生提供个性化科创

项目、实验室资源及导师指导；为人文创新方向学生配备专题研究、社会实践及人文导

师支持，满足不同方向深度学习需求。

 创新引领，双轨实践：以创新能力培养为核心，科技创新方向侧重实验探究、技术研发

等硬核实践；人文创新方向侧重课题调研、文化创意等软性实践，形成“科学实证+人
文思辨”的双轨创新模式。

 协同共育，保障特色：整合校内师资、校外科研机构（服务科技创新）与文化单位（服

务人文创新）资源，联动家校形成育人合力，为两类方向学生提供专属资源与平台，保

障特色培养质量。

三、培养目标

 总体培养目标

以学校“立仁弘美、厚基强能、多元发展”的整体育人目标为纲领，依托学校在学科竞

赛、人文素养培育、实践创新平台等方面的优势特色，通过“1年基础素养夯实+3年个性化
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发展”的分段培养模式，回应学生在学术探究、创新实践、特色发展等方面的差异化需求，

培养兼具扎实基础、突出特长和社会责任感的复合型人才。

 具体培养目标

1. 基础素养奠基（第 1年）：强化通识教育与学科基础，筑牢人文、科学、社会等共

同基础；通过兴趣诊断与潜能评估，精准识别学生学术、创新、艺体、国际理解等发展倾

向，为后续个性化培养铺垫。​

2. 个性化方向培养（第 2-4年）： ​

学术型发展方向：依托重点学科师资与竞赛资源，聚焦基础学科及人文社科，培养深度

探究能力与学术思维，输送高校学术型专业储备人才。 ​

创新型发展方向：利用创客空间、科研实验室，结合 STEAM教育特色，培养跨学科整

合、问题解决与原创性思维，侧重实验探究、技术研发等硬核实践。 ​

特色发展方向：为艺体见长的学生融合艺术社团、体育训练队资源，强化专业技能与文

化素养协同发展，兼顾升学与专业需求；为国际视野需求学生依托国际交流项目，提升跨文

化沟通能力与全球意识，衔接海外升学路径。

四、发展理念

学校始终以“立德树人”为根本，秉持“立仁·弘美”“全人发展、特色生长”的办学

理念，致力于培养“兼具科学精神与人文素养、既有创新意识又有社会责任感”的新时代青

少年。在课程改革中，坚持“夯实基础、拓展视野、激发潜能”的思路，通过跨学科融合、

实践创新平台搭建，推动学生从“知识习得”向“素养生成”转变，为“1+3”培养实验奠

定了理念基础。

五、课程体系

我校“1+3”培养实验项目课程体系在开足、开齐国家课程基础上，围绕一个目标——
培养“依于仁、志于学、游于艺”的俊美学子，从三个维度——社会参与、文化基础和自主

发展出发，分设了三类课程群——立仁课程、志学课程和游艺课程，涵盖六大课程领域：数

理、人文、艺术、技术、体育和综合实践，通过四个阶段——兴趣引领，夯实基础；深耕细

作，团队协作；自主创新，进阶融合；成果转化，以赛促学，实现两个育人特色，即人文创

新培养和科技创新培养。
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我校“1+3”培养实验项目“人文/科技创新课程”体系

“科技创新”特色课程群：

面向 9-11年级科技创新方向学生，助力创新能力逐级进阶。涵盖机械搭建、开源电子

电路、Python 编程、人工智能、三维设计、物联网等课程，提升人工智能信息素养。以学

生为本设计课程，采用 PBL项目式学习完成趣味项目，培养问题解决、专注力、执行力与

创造力。

“人文创新”特色课程群：

面向 9-11年级人文创新方向学生，推动创新能力逐级进阶。通过跨学科学习打通文、

史、哲、艺术培养，构建综合立体的人文素养体系。实施导师制个性化培养，结合学生优势

规划路径，培养复合型人才。采用项目式学习联结生活，激发兴趣，引导主动求知与深入思

考，培养创新思维与科学表达能力。

学校还整合校内外优质资源，打造了系列相关活动课程，助力学生科创能力、人文素养

的全面发展，如博识课程、戏剧课程、创新训练营等。

六、报名工作

1.培养计划

2025年计划人数 80人，特色培养方向为：科技创新、人文创新。（学校无住宿）

2.报名条件

(1) 面向海淀区学生，具有本市普通高中升学资格，具有海淀区内同一学校连续两年初中学

籍。

(2) 自学能力强，对于科技创新或人文创新项目有浓厚兴趣的初二学生。

3.报名时间

7月 22日 至 7月 23日
4.报名方式
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登录
使用学生教育 ID登录北京市“1+3”培养实验平台自愿报名（网址：

https://yjs.bjedu.cn）。

填写

①学生基本信息；

②选择报名学校；

③自我推荐（500字以内）：

第一句需说明所选特色培养方向（“科技创新”或“人文创新”）。

初审通过后，学校按照学生意愿分类面试。

内容保证真实、展现个人本色，可侧重自身与所报特色培养方向相匹配的

个人自述。

特别说明：学校不接收纸质版或电子版简历，仅以统一报名平台中的信息

作为判断依据。

提交 检查填写内容无误，点击“提交”。

注意：每名有资格的学生只能报一所区级实验学校，已通过市级实验学校面试的学生，

不可再报名区级实验学校。

七、面试工作

1.面试通知

学校结合学生提交的报名信息及初中综合素质评价信息进行初审，按照 1:3 比例确定

面试名单，7 月 25 日在学校官网（http://shdefz.bjhdedu.cn/）及微信公众号公布参加面试

的学生名单。

2.面试要求

参加面试的学生需携带身份证或学生卡（带照片的证件卡）；一位监护人陪同到校签署

承诺书。

3.面试时间

7月 26日 8:00-12:00。
4.面试地址

北京市海淀区彰化路 8号院首都师范大学第二附属中学（彰化路校区）。

（提示：学校周边车位紧张，建议绿色出行。）

5.面试内容

（1）体能测试：请穿着便于运动的服装和运动鞋。

（2）小组面试：临时组队，现场发布任务，限时准备。重点考察团队协作、语言表达、科

技素养、人文素养、创新意识。

（3）个人面试：现场问答。重点考察自我认知、学习动力、交流合作等。

6.面试流程

http://shdefz.bjhdedu.cn/
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7.结果公布

7月 28日在学校官网（http://shdefz.bjhdedu.cn/）及微信公众号公布面试结果。

八、录取工作

1.学校参考学生提交的报名信息、初中综合素质评价信息以及面试结果，结合学校培养方向

进行录取。

2.7月 28日在学校官网（http://shdefz.bjhdedu.cn/）公布录取学生名单并电话通知。

3.学生管理：进入实验的学生自初三年级第一学期起在实验学校就读，学籍转入实验学校，

按规定参加初中学业水平考试，合格后升入实验学校高中，期间遵照本市中小学校学生学籍

管理制度进行管理。进入实验的学生可在初三学业水平考试报名前退出实验，退出学生转回

原初中学校，可参加当年中招，但不能参加指标分配批次录取。

九、联系方式

1.咨询电话：15710041979刘老师

2.咨询时间：7月 21日-7月 28日上午 8:30-11:30；下午 13:30-17:00
3.学校网站：http://shdefz.bjhdedu.cn/
4.学校微信公众号：首都师大二附中

5.学校地址：北京市海淀区彰化路 8号院

十、校长寄语

在首都师范大学第二附属中学这片孕育成长的沃土上，学校始终用个性化滋养点燃你们

的探索火花，用专属平台托举你们的逐梦征程。愿你们以热爱为灯、以潜能为翼，在科创的

实验室里迸发灵感，在人文的天地间涵养情怀，让每一份热忱都结出成长的硕果，让每一段

青春都绽放独特的光芒！​

期待与你们在这里相遇，共赴一场向光而行的成长之约！

——首都师范大学第二附属中学书记、校长 王春凯
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