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北京市海淀实验中学 2025 年“1+3”培养实验公告

一、学校简介

2016 年，海淀区“1+3”培养实验项目落户北京市海淀实验中学。

近年来，学校高度重视该项目，成立“1+3”培养实验项目管理组，

大胆探索，小心求证，深入实践，逐渐摸索出了一条颇具学校特色的、

行之有效的科技与人文特色培养之路，成效显著。2025 年，学校将

继续开展此项目，面向海淀区培养 120 名初二学生。

目前，学校是全国中学首个“钱学森班”创建校，拥有中国科协、

教育部等 7部门联合认定的科学家精神教育基地；是清华大学、北京

交通大学、北京语言大学等著名高校优秀生源校，拥有北京市航空航

天特色校，北京市普通高中首批科技特色发展研究协作体学校，北京

市中小学艺术教育示范校,北京市篮球、足球、游泳、乒乓球传统项

目校；海淀区新品牌学校，海淀区数学学科教研基地，海淀区智慧教

育实验校等荣誉称号。

二、培养工作原则

深入贯彻党的二十大精神，加快推进教育强国首善之区建设，根

据《教育部 国家发展改革委 财政部关于实施新时代基础教育扩优提

质行动计划的意见》（教基〔2023〕4号）、《北京市教育委员会关

于做好 2025 年“1+3”培养实验工作的通知》（京教基二〔2025〕8

号）等文件要求，坚持四个工作原则：一是坚持育人为本的原则,树

立科学的教育质量观，遵循教育教学规律和学生成长规律，大力发展

素质教育，培育学生核心素养，构建德智体美劳全面培养体系；二是
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坚持课程为先的原则,全面落实义务教育和普通高中课程方案，在开

齐开足国家规定课程的基础上，着力构建科技、人文领域的特色课程

群，满足学生多样化发展需求；三是坚持统筹实施的原则,突出目标

导向、问题导向和效果导向；四是坚持公正透明的原则,学校明确工

作定位，强调学生自主自愿的原则。

三、培养目标

“1+3”培养实验学生志存高远、胸怀天下，敦品励学、德才兼

备，唯真向善、崇美淀智，求实笃行、文理相谐，善于思考、勤于实

践，科学思维、自主发展。在航空航天、材料科学、人工智能等方面

有兴趣和志向，或在金融学、新闻学、影视艺术等方面有优势，沿着

钱学森先生的奋斗足迹，担当中华民族伟大复兴之大任。

四、发展理念

海淀实验中学是一所承担改革任务的实验学校。2005 年，北京

市阜成路中学与北京市第一二二中学合并，成立北京市海淀实验中学，

率先创办全国中学第一个“钱学森班”。学校以“钱学森”精神为引

领，集大成，得智慧，打造“优质的文化理念、优质的教师队伍、优

质的教育教学、优质的环境建设、优质的管理水平、优质的育人成效”

六大优质品牌，努力办一所学生有出息、教师有地位、学校有名气的

优质品牌学校。

五、课程体系

学校坚持“育人为本、课程为先”的原则，全面落实义务教育和

普通高中课程方案，在开齐开足国家规定课程的基础上，基于海淀实
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验中学“唯真、向善、崇美、淀智”育人目标，在学校顶层设计的“海

实智真”课程体系下，统筹初三年级和高中三年，统筹各级各类课程，

整体设计“1+3”培养实验贯通课程。由基础性“海”课程、拓展性

“智”课程、融创性“实”课程和思政性“真”课程四类课程构成，

涵盖语言与文学、科学与科技、人文与社会、艺术与审美、体育与健

康、实践与活动等六大领域。四类课程、六大领域各具特色，横向交

融，纵向贯通，凸显科技、人文特色。

一图看懂“1+3”培养实验报名、面试、录取流程

六、报名工作

1.报名条件：

项目 条件

报名条件 面向海淀区所有初中学校，具有北京市普通高中升学资格

和同一学校连续两年初中学籍的初二学生。

思想品德

热爱祖国，热爱人民，热爱中国共产党。遵纪守法，珍爱

生命，孝敬父母，勤奋学习，身心健康，团结同学，诚实

守信，尊敬老师，文明有礼，自觉践行社会主义核心价值

观，遵守《中学生守则》。

学业要求 学生应具备高中学习所需的基础知识与能力，具有较强的
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自主学习能力。

特色匹配 学生可提供自身与所报特色、培养方向相匹配的个人自述

及有关资料。

2.报名时间：2025 年 7 月 22 日-7 月 23 日

3.报名方式：网上报名

符合条件的学生，在规定时间内登录北京市“1+3”培养实验平台

（https://yjs.bjedu.cn）自愿选择北京市海淀实验中学报名。已通

过市级实验学校面试的学生，不可再报名区级实验学校。

建议：学生一是在报名平台“自我推荐”处提交 500 字以内的个

人基本情况；二是在报名平台“证书或成果照片”处上传学生个人自

述材料，以便学校更充分了解学生情况。（学校不接收纸质或电子版

简历，仅以统一报名平台中的信息作为判断依据）。

注意：学生自愿报名成功，即代表家长及学生同意在录取后到我

校就读，并了解录取后退出培养计划的相应政策。

七、面试工作

2025 年 7 月 25 日，学校“1+3”培养实验工作专班结合学生初

中综合素质评价信息，按照 1：3 比例确定面试名单，并按要求组织

面试。

1.面试通知时间：2025 年 7月 25 日。

2.学生得到面试通知方式：学校在微信公众号上发布面试学生名

单。学校微信公众号名称：北京市海淀实验中学，微信号：hd_syzx。

3.面试考官情况介绍：选拔来自集团校等单位，在科技、人文方
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面有一线教育教学经验的优秀教师担任考官。

4.面试方式：面试分为自我介绍、现场答辩两个模块。

5.面试时间：2025 年 7 月 26 日上午 8:00-12:00。

6.面试地点：北京市海淀实验中学东校区（海淀区阜成路白堆子

131 号）。学生凭身份证或学生证，或教育 ID号进校面试。

7.面试注意事项

（1）学生需遵守面试纪律，服从管理，不得向他人泄露面试内容。

（2）未报名者不得参加面试。学生在规定时间内按照要求参加面

试，未按时报到者视为学生自动放弃“1+3”培养实验。

八、录取工作

7月 28 日，学校在微信公众号上公示录取学生名单。学校微信公

众号名称：北京市海淀实验中学，微信号：hd_syzx。

九、联系方式

1.学校咨询电话：68709164 赵老师

7月 21 日——7 月 28 日上午 8:30-11:30；下午 13:30-17：00

2.学校微信平台公众号

微信名称：北京市海淀实验中学

微信号：hd_syzx

十、校长寄语

赞赏，追求成长的自觉。让我们以尊重的心态，赞赏的方法，助

力每一个孩子学海淀智，求实验真，全面发展，健康成长，为民族伟

大复兴培育英才。

——北京市海淀实验中学 校长 林伟明


