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首都师范大学附属育新学校 2025 年“1+3”培养实验公告

一、学校简介

首都师范大学附属育新学校一九九七年成立，是一所集中小学为一体的十二
年制公办学校。学校是全国中学生体育协会网球分会主席单位，全国国防教育特
色学校，全国群众体育工作先进单位，北京市网球、棒球、足球传统项目学校，
北京市课程建设先进单位，北京市综合实践课程先进学校，北京市教育科研先进
单位，北京市艺术教育特色学校，北京市首批中小学学校文化建设示范学校。学
校也先后被评为海淀区德育、科研、科技、国防、艺术、体育教育示范校。学校
的发展得到广大家长的充分认可和社会的广泛赞誉。

办学理念先进，发展愿景明晰。建校之初，时任国务院副总理李岚清欣然命
笔：“认真实施素质教育，培养全面发展的跨世纪人才”。以此为基并结合校情，
学校提出了“发展素质教育，从优质走向卓越”的发展愿景，提炼了“育德致美，
启智日新”的核心价值追求。学校一直秉承 “先成人后成才，既成人又成才”
的育人宗旨，“勤奋、好学、和谐、致美”的校训，促进学生成长为“行于礼、
善于思、格于物、达于美”的时代新人。

注重教师培养，提升育人能力。学校共有正高级教师 9名，多位教师在区、
市、国家级比赛中获奖。学校遵循“教育家精神”的方向引领，在工作中弘扬“与
学校共发展同荣辱的爱校精神，为事业尽心血尽职责的敬业精神，发挥团队智慧
集体优势的合作精神，追求科学继承稳步发展的创新精神”的“育新精神”，重
点培养一支重人品、喜敬业、塑能力、崇成果的面向未来的专业教师团队。

着力课程建设，凸显课堂文化。课程与课堂是学校发展的两大战略领域。以
学校核心价值观为根基，系统开发了满足学生成长需求、引领教师专业成长、促
进学校特色发展的多元立体的“育·新”课程体系。

立德树人，培养德智体美劳全面发展的社会主义建设者和接班人，加快推进
教育现代化，办好人民满意的教育，是全体育新人的永恒追求。

二、培养工作原则

以学生为中心，强化能力培养。关注学生个性化需求和发展特点，通过提供
多样化的学习资源和丰富的实践活动，激发学生的学习兴趣和潜能，注重培养学
生的综合素质、创新能力和解决问题的能力。

强化课程建设，提升课程质量。对初三课程和高中三年的课程进行整体规划，
贯通设计，一体化实施；注重学科之间的交叉融合和相互渗透，提高学生的综合
素养和跨学科能力；推进教学改革，不断改进教学方法和手段。

三、培养目标

通过项目实施将学生培养成为具有理想信念和社会责任感、具有创新潜能和
实践能力、具有批判性思维和逻辑思维能力、具有解决现实问题和审美能力的人。

筑牢价值根基，涵育家国情怀：通过人文阅读、经典浸润和社会实践等，学
生能够深刻理解中华优秀传统文化与时代精神，具备进行价值思辨与判断的能力，
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形成正确的世界观、人生观、价值观。
激发创新潜能，锻造实践能力：通过人文特色综合课程、学科探究活动、跨

学科主题学习及综合实践项目，学生具备扎实的学科知识基础与跨学科视野，能
够洞察社会需求，赋能科技创新与社会问题的解决。

融通思辨审美，解决复杂问题：学生能够将深刻的思辨能力与敏锐的审美感
知力相结合，锤炼批判思维，理解和应对现实世界的复杂挑战。

发展个性潜能，奠基终身学习：学生依托丰富的选修课程，能够发现兴趣领
域，优化学习习惯与方法，培养自主学习能力，有效衔接并适应高中及未来的学
习模式与挑战，为终身学习与发展奠定坚实基础。

四、发展理念

学校秉持“先成人后成才，既成人又成才”的育人宗旨，坚持“育德、致美、
启智、日新”的核心价值观，培养“行于礼、善于思、格于物、达于美”的时代
新人。

五、课程体系

“1+3”培养实验课程整体分四类，其中“衔接准备课程”是初三年级专有

的必修课程，其他三类课程是初三至高三年级共同的课程。

“衔接准备课程”是初三年级专有的必修课程，主要包括经验积淀类课程、
学科协同类课程和思想方法准备类课程。

“基础必修课程”是面向全体学生的必修课程，主要包括各学科国家课程、
跨学科实践课程、学科阅读和学法指导课程等。

“拓展选修课程”是面向不同学生群体开设的、满足学生多元化的学习需求
的各类选修课程、活动课程，主要包括学科拓展课程、人文特色课程、跨学科综
合课程，致力于提升学生的综合实践能力。

“发展个性课程”是面向有专项能力和特殊需求的学生开设的项目课程、专
题课程和研究类课程，主要包括学科创新课程、创作表演课程和研究性课程等，
课程引导学生创造性地解决问题、发展个性。
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六、报名工作

1.报名条件
①户籍学籍：面向海淀区学生，具有北京市普通高中升学资格和同一所学校

连续两年初中学籍的海淀学籍初二学生，可报名参加。
②报名要求： 具有一定的人文底蕴和人文情怀，对人文学科有浓厚的兴趣，

具有较强的创新思维和逻辑思维，具有较强的合作能力、语言表达能力及问题解
决能力，对于人文创新发展有较为强烈的需求。

2.报名时间：7月 22 日——7月 23 日。
3.报名方式：采用线上报名方式。登录北京市“1+3”培养实验平台

（https://yjs.bjedu.cn）进行报名。

备注：报名时自我简介要包括以下内容：兴趣爱好、班级承担的工作及成果、
校园生活的高光时刻。

七、面试工作

1.面试通知时间及方式:

7 月 25 日在学校网站 http://www.yuxinschool.com.cn/公示面试名单。

7月 26 日上午 8：00——12：00 开展面试

2.面试教师情况：

每个面试室设置面试教师 3人，包括工作专班人员 1名、外聘（集团校）与

课程对应的学科专家 1名、本校学科教师 1名。面试过程进行全程录像。

3.面试方式：

面试地点：西三旗育新花园 34 号首都师范大学附属育新学校小学部

面试比例为 1：3，即按照培养计划数的 3倍确定面试人数。

面试采用体能测试加思辨性问题阐述方式进行。

面试学生按通知要求的时间分批入校，由教师引导至等待室宣讲面试流程及

规则后，学生分组分批开展体能测试和社会性思辨问题阐述面试。

4.面试结果公布的时间及方式：

7月 28 日学校通过短信通知和学校官方网站

http://www.yuxinschool.com.cn/发布面试结果。

八、录取工作

参考学生初中综合素质评价信息及学校课程方案及培养目标，结合面试成绩，
最终确定录取名单。

7月 28 日，学校通过官方网站 http://www.yuxinschool.com.cn/公示录取
结果。

http://www.yuxinschool.com.cn/
http://www.yuxinschool.com.cn/
http://www.yuxinschool.com.cn/
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九、联系方式

1.咨询电话：82953720；18514548066；82902204——6008
2.咨询时间：7月 21 日——7月 28 日

上午：8：00——11：30
下午：13：30——17：00

联 系 人：徐老师
3.学校官网：http://www.yuxinschool.com.cn/
4.学校公众号：

十、校长寄语

探索“1+3”>4 的育人模式，培养“行于礼、善于思、格于物、达于美”的
时代新人。

——首都师范大学附属育新学校 校长 陈国荣


