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人大附中西山学校 2025 年“1+3”培养实验公告

一、学校简介

人大附中西山学校是海淀区教委所属公办完全中学，创办于2009

年。为促进义务教育优质均衡发展，探索人才贯通培养方式，我校自

2024 年起成为海淀区“1+3”培养实验学校。学校现包括初中、普通

高中、国际部（AP项目）和“1+3”培养实验四大学部，办学品质均

呈现强劲的加工增值力，获得社会广泛认可。

办学定位：人大附中的“改革试验田”，要做“未来学校”

教育理念：植根传统，放眼国际，创造未来

办学目标：成为涵养学生个性、激发学生潜能、为学生未来幸福

奠基的摇篮；成为信息技术与传统教学深度融合、中外课程优良元素

深度融合、优秀传统文化与学校教育教学深度融合的教育改革试验田；

成为国际教育文化交流广泛、学生幸福感强、家长忠诚度高、有一定

社会影响力的特色优质学校。

二、培养工作原则

1.育人为本原则：从学生发展角度出发，创造包容且富有活力的

教育环境，采取更加灵活且多元的培养机制，让学生找到个性释放的

空间，真正做到扬长教育。

2.课程为先原则：在落实义务教育和普通高中课程方案、开齐开

足国家规定课程的基础之上，建构学校“智慧未来 1+3”特色课程，

包含学科贯通课程和特色智慧课程，量身定制学习路径，充分挖掘每

个学生的潜能。
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3.协同发展原则：聚焦“学生中心”，思考“国际视野 中国心”

在新时代语境下与创新人才育人导向下的深度表达，助推学校育人模

式改革创新、课程整体升级、育人质量全面提升。

4.规范实施原则：按照海淀区教育两委的统筹指导，学校成立工

作专班，统筹协调、分工明确、建立健全各项制度，做到公平，有序，

规范，专业。

三、发展理念和培养目标

我校“1+3”培养实验工作旨在构建中外融合、数智赋能的高质

量人才培养路径，核心理念是牢铸“立德树人”根基，畅通高质量人

才培养链条，构建数智赋能的育人样态，培养创新素养。以培育既有

国际竞争力又具备中国文化底蕴的新时代创新人才为导向，使学生：

 具备“国际视野·中国心”；

 具有扎实的学力与前沿的认知；

 智慧成长、胜任未来，成为勇于任事担当的合格公民，满

足党、国家、人民和时代的需要。
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四、课程体系

我校系统构架了“智慧未来 1+3”课程体系，旨在立足智能时代

背景，统筹初三年级和高中三年整体设计课程；统筹国家课程、地方

课程和校本课程；通过人工智能特色课程以及个性化项目制课程等强

化培育学生的科学精神和创新精神。

“帆船”的主帆（为帆船航行提供主动力）为“学科贯通”课程，

即国家必修课程，一方面加强学段衔接；一方面着力做好数学、物理、

化学与生物学科的高质量校本化实施，使学生夯实知识与能力基础，

厚积发展实力。

“帆船”的前帆（为帆船前行定航道）为西山特色智慧课程，包

括校本必修的“人文底蕴”课程、“科技赋能”课程和校本选修的“创

新探索”课程。人文底蕴课程强化理想信念，引领志趣方向，例如语
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文的古诗词诵读课程和“润心”课程，基于衔接需要进行课程重构；

科技赋能课程突出人工智能相关学科的特色引导，例如无人机、机器

人、编程选修课，助力开阔学生学科视野；创新探索课程以个性化的

PBL 学习、研学课程和生涯规划课程支持学生依据个人兴趣进行专业、

深度的学科探索。

五、报名工作

1.培养计划：面向海淀区所有初中学校，计划人数 100 人。

2.报名条件：

基本条件：具有本市普通高中升学资格和同一学校连续两年初中

学籍的初二学生，可报名参加。

思想道德：热爱祖国，热爱人民，拥护中国共产党，身心健康，

尊敬师长，团结同学，勤奋向上，乐观有礼，遵章守纪。

方向匹配：学生应在数学、自然科学及计算机科学等领域兴趣浓

厚，具备相关学科的一定积累。

基础能力：具备参与“1+3”培养实验学习所需的基础知识与能

力，并具有较强的自主学习能力和自觉学习习惯。

3.报名时间：

2025 年 7月 22 日至 7月 23 日

4.报名方式：

符合条件的学生，可在规定时间内登录北京市“1+3”培养实验

平台（https://yjs.bjedu.cn），自愿报名。已通过市级实验学校面试的学

生，不可再报名区级实验学校。
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【说明】

（1）学校不接收纸质或电子版简历，仅以统一报名平台中的信

息作为依据。

（2）学生可在平台“自我推荐”处填写个人基本情况（500 字

以内），具体内容建议：陈述与学校培养方向相匹配的学业基础或兴

趣优势；未来四年的学业规划设想等。

（3）学生可在平台“证书或成果照片”处上传个人特色材料，

附件标题及正文标题命名为“学生姓名+教育 ID”，具体内容建议：

展示本人的学习特点和学业发展目标、兴趣爱好以及能够全面展示个

人才能的其他方面材料。请将所有材料整理进一个 PDF 文件上传，

注意文档大小不要超过系统附件上传限制。

学生自愿报名成功，即代表家长及学生同意在录取后到我校就读，

并了解录取后退出培养计划的相应政策。

六、面试和录取工作

学校根据学生所提供的个人资料，结合学生初中综合素质评价系

统信息，按照计划人数 1:3 的比例确定面试名单。

2025 年 7 月 25 日，在学校官网（https://rdfzxsxx.bjhdedu.cn/）和

公众号同时公布面试名单，公布面试名单后学校将以短信形式通知家

长、学生面试时间。

2025 年 7 月 26 日上午 8:00-12:00 在人大附中西山学校（海淀区

马连洼南路 9号）现场面试，学生需于指定时间参与面试，未能参加

则视为放弃。面试时穿适宜运动的衣裤，可自带跳绳参加体能测试（学



6

校备有备用跳绳）。

学校采用“两参考、一结合”的方式即参考学生综合素质评价等

级、参考学生面试成绩、结合学校特色培养方向确定录取。

2025 年 7 月 28 日，在学校官网和公众号同步公布录取结果。学

生也可登陆北京市“1+3”培养实验平台（https://yjs.bjedu.cn/）查询

录取结果。

【温馨提示】面试通知和录取结果学校会以短信形式通知，请家

长在此期间保持手机畅通。

七、联系方式

咨询电话：010-62833690（工作时间：7月 21 日-7 月 28 日上午

8:30-11:30，下午 13:30-17:00）

学校官网：https://rdfzxsxx.bjhdedu.cn/

学校公众号：人大附中西山学校

八、校长寄语

数智赋能，俯仰天地培志趣；熔铸中西，乘风破浪向未来！

——人大附中西山学校校长 刘彦


