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北京中法实验学校 2025 年“1+3”培养实验公告

一、学校简介

北京中法实验学校 1974 年独立建校，校名为“北京市温泉第二中学”。2017 年 8

月，学校在海淀区与法国凡尔赛学区的友好合作项目中，正式更名为北京中法实验学校。

根据海教发[2017]10 号文件精神和学校现有基础，学校将发展目标确定为：建成海淀区

北部新区以法语为第一外语的十二年一贯制特色学校，以中法优秀文化为主要特点的现

代化、国际化学校，中法两国基础教育交流示范学校。

二、培养工作原则

为深入贯彻党的二十大精神，加快推进教育强国首善之区建设，根据《教育部 国

家发展改革委 财政部关于实施新时代基础教育扩优提质行动计划的意见》（教基〔2023〕

4号）、《北京市教育委员会关于做好2025年“1+3”培养实验工作的通知》（京教基二〔2025〕

8 号）等文件要求，作为 2025 年海淀区“1+3”培养区级实验学校，坚持教育公平与优

质均衡，遵循教育规律与学生发展，强化师资队伍与课程建设，规范面试与录取工作，

加强过程管理与质量监控，注重学生发展与个性化培养，规范操作、多措并举，推动“1+3”

培养实验项目的有效实施和高质量发展。

三、培养目标

学校以“博雅教育”为办学理念，以“多维成功教育”为实施路径，致力于培养“具

有人文素养、科学精神和国际视野，追求真、善、美，以天下为己任，未来在国际舞台

上发挥重要作用的中国英才”。
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学校法语“1+3”培养实验项目的培养方向为人文、社会、语言类人才，学生 高中

毕业时，应成长为具有比较深厚的人文底蕴，探索求真的科学精神，见多识广的宽 阔

视野，爱党爱国的情怀信念，能够运用优良的语言能力与国际对话、具备较强的法语

交流能力，具有突出智慧的创新型人才。

四、发展理念

学校秉承“博雅教育”的办学理念，以“多维成功教育”为实施路径，遵循“成功

不止一面，多维更加精彩”的核心价值观，以“为学生成功人生奠基”为办学目标，以

课程改革为发展平台，以特色项目为抓手，强化校园文化建设，完善学校内部管理，构

建学校课程体系，着力教师专业提升，促进学生全面发展。学校为学生搭建多维发展平

台，以激励性评价为基本原则，发现学生闪光点，培养学生自信心。围绕“守中，得法，

向未来”的校训，努力实现“让生命有根，让成长有味”的愿景，营造从“自律到自由，

从开放到开心，从传承到创新”的价值体系。实现梧桐树下满庭芳，让个体生命的潜能

得到自由、充分、全面、和谐、持续的发展，促进学生成为各有特长、全面发展的博雅

少年。

五、课程体系

法语“1+3”培养实验项目的课程目标是在打好科学精神、国际视野和家国情 怀与

社会担当的素养基础上，重点聚焦于培养学生的法语语言能力、专业素养和跨文化 理

解能力。

学校以“博雅教育”理念为指导，建立了一套德智体美劳五育并举的课程体系，使

学生素养达标，同时满足学生发掘其特长优势，形成“共同基础+自主选择” 的进阶

性、贯通性课程体系；形成满足全面发展的基础课程与支撑学生个性发展的拓展课程和

综合实践课程，建设法语特色课程群，践行“多维成功”教育。
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围绕着学校“博雅教育”课程体系和整体育人目标，我校为法语“1+3”培养实验

项目设置了“一体多翼”的课程实施路径。

六、报名工作

（一）报名对象

学校面向海淀区所有初中学校，培养计划为 80 人。

（二）报名条件

1.具有本市普通高中升学资格和同一学校连续两年初中学籍的初二学生；

2.对法语学习有兴趣的学生；

3.与学校高中部“一体多翼”课程实施路径相契合的学生。

（三）报名时间及方式

1.报名时间：7月22日——7月23日 。
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2.报名方式：网上报名

具有报名资格的初二学生在规定时间登录北京市“1+3”培养实验报名系统（网址：

http://yjs.bjedu.cn），在网站中选择“北京中法实验学校”进行报名。

（四）关于学生撰写“自我推荐”部分的提示

学生在撰写“自我推荐”时可以围绕以下几个方面：

1.自我介绍；

2.你选择我校法语“1+3”培养实验项目的出发点；

3.你认为对于我校的法语“1+3”培养实验项目，你和其他同学相比，具有哪些优

势，还存在什么不足；

4.对于需要多学一门外语，你做了哪些准备，你如何平衡自己的学习和娱乐时间；

5.你有哪些音乐、艺术、体育方面的爱好。

七、面试工作

凡报名我校法语“1+3”培养实验项目的学生，必须参加我校组织的面试。学校结

合报名学生的初中综合素质评价平台中相关内容及报名提交的材料，按照培养计划1:3

比例确定面试名单。

（一）面试原则

面试遵循公正、公平、公开的原则，突出素养导向，注重学生的人文底蕴、科学精

神及发展潜质。

（二）面试相关安排

1.公布面试名单：7 月 25 日（周五），在“北京中法实验学校”官方公众号公布参

加面试名单。

2.面试教师：外请课程专家、本校教育教学干部及相关教师。

3.入校凭证：家长凭身份证，学生凭带照片的学生卡，出示北京市“1+3”培养实

验报名系统平台短信入校。

（三）面试时间与地点

时间：7 月 26 日（周六）8:00——12:00，分组面试。

面试地点：北京中法实验学校教学楼一层及二层教室。

具体安排如下：

签到区：阶梯教室

http://yjs.bjedu.cn）baom
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候场区：科技馆

学生面试地点：教学楼一层及二层教室

家长和学生在阶梯教室会合后离校

（四）面试流程

（五）面试形式与内容

面试形式为面试教师与学生问答对话以及学生集体活动；

面试教师对学生提出问题，学生思考后现场作答。

（六）学生及家长须知

1.面试当天需按时到达指定地点；

2.每名学生由一名家长陪同入校，与面试无关的其他人员不得入校；

3.面试过程中需保持冷静、自信，积极展示自己的优势和特长；

4.遵循诚信原则，遵守面试纪律和规定，不得作弊或干扰其他学生；

5.我校为无烟校，校内所有场所禁止吸烟。

八、录取工作

面试结束后，学校采用“两参考、一结合”（考虑学生综合素质评价情况、参考学

生面试情况、结合学校特色培养方向）的方式组织录取。

7 月 28 日（周一），在“北京中法实验学校”公众号发布录取名单。同时，学校将

电话通知已被录取的学生，告知录取结果。

注意：“1+3”培养实验录取的学生不提供住宿。

九、联系方式

咨询电话：62456191，62456591-8805

联 系 人：于老师、张老师、任老师

咨询时间：7 月 21 日——7月28 日

上午： 8:30----11:30,下午：13:30——17:00
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学校微信公众号名称：北京中法实验学校

学校微信公众号二维码：

十、校长寄语

北京中法实验学校以法语为特色课程，以国内升学为主体，以艺术体育特长、出国

留学等路径为多翼，为全面发展，学有特长的学生提供个性化、多路径、高情绪价值、

高学业增值的成长机会。优秀的师资、贯通培养的个性化特色课程与活动，中法“1+3”

培养实验给学生与众不同的独特学习体验，助力优秀学子成长为最好的自己。

——北京中法实验学校 校长：孙继刚
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