
北京市第七中学 

2025 年“1+3”培养实验公告  

一、学校概况 

北京市第七中学始建于 1931 年，是一所历史悠久、传统

优良、办学质量高的公立完全中学。学校全面贯彻党的教育

方针，落实立德树人根本任务，全面实施素质教育。学校坚

持“为学生的终身发展和幸福奠基”的办学理念，在“每一

名学生都是一颗无与伦比的钻石”学生观引领下，系统构建

了以“爱、尊重与个性化发展”为核心的学校文化体系。在

“为学生全面而有个性的发展搭建多元支撑平台”的课程价

值观指导下，学校形成了以民主开放的管理体系、多元开放

的课程体系以及开放式学习为支撑的现代、多元和动态发展

的“开放教育”育人体系，培养了“德厚志明，博学笃行，

担责当任”的时代新人，有效促进了学生德智体美劳的全面

发展、个性特长的适性发展以及特殊潜能的适度开发。 

学校为北京市德育基地校、北京市民族团结教育示范学

校、北京市绿色学校、北京市健康促进校、北京市手球传统

项目学校、北京市首批数字校园实验校、北京市首批高中人

文特色协作体成员校、“中国文化，世界表达”国际理解新

课程实验校、西城区中小学科技教育示范校、西城区非物质



文化遗产传承基地等。 

二、学校培养特色 

1.培养目标 

培养具有深厚家国情怀和人文底蕴的基础好、国际化、

复合型，未来致力于从事中华优秀传统文化研究与传播工作

的“双创型”人才。 

2.课程特色 

突出人文特色。在学校现行的“三级六维五融通”课程

体系以及“修·齐·治·平”特色课程体系的基础上，重点

在人文与社会以及艺术领域实施“国学”“国际理解”“艺

术”三个特色课程群(见图 1)，实现特色培育。 

 

 

 

 

 

 

 

突出整体性和衔接性。将初三年级与高中三年的课程进行

整体贯通设计，有效实施基础型课程、拓展型课程与专长型

课程。 

三、范围及计划 

（一）报名资格 

图 1：“修·齐·治·平”特色课程体系 



本校“1+3”培养实验面向西城区所有初中校。 

同时具备以下条件的初二学生可报名我校“1+3”培养实

验: 

1.具有北京市普通高中升学资格； 

2.具有同一学校连续两年的初中学籍。 

（二）培养计划 

30 人（一个班） 

四、工作程序 

（一）报名方式 

通过“1+3”培养实验平台进行线上报名。报名时，不需

要学生所在初中校提供材料。 

（二）报名要求 

1.对语言与文学、人文与社会以及艺术等领域的学科

有浓厚的兴趣； 

2.具有一定的自主学习能力和自主管理能力。 

（三）报名流程 

1.网上报名地址及时间 

（1）报名地址 ： 

北京市“1+3”培养实验平台（https://yjs.bjedu.cn） 

（2）报名时间： 

7 月 22 日-23日（周二至周三） 

2.上传材料要求： 

（1）请务必在报名系统中绑定确保畅通的手机号码，便



于接收短信通知； 

（2）报名时请在“证书或成果照片”处上传户口本原件照片

（首页及本人页），非本市户籍但享受按本市户籍对待的学

生请提交相关证明材料的照片； 

（3）其他希望展示给学校的材料。 

五、面试 

（一）面试人员及原则 

1.面试人员：本校教育教学干部及相关教师； 

2.评价原则：按学生临场表现，由面试官统一给出面试

等级（A、B、C、D）。 

（二）面试名单及公布方式 

1.面试名单产生方式：根据学生综合素质评价的相关内

容及报名提交的材料进行综合排序，按照培养计划 1：3 比例

确定面试名单； 

2.7 月 25日（周五）上午 9:00，在本校官方网站和官方

微信公众号发布面试名单和面试分组情况。 

（三）面试内容安排 

面试内容：全面了解学生在原学校德智体美劳各方面表

现情况，重点考察学生人文素养和问题解决能力的发展情况。 

（四）面试时间安排 

1.7 月 26日（周六）上午 8:30-11:30，下午 1:30-3:30

到北京市第七中学（西城区德胜门外大街安德路 69 号甲）现

场面试； 



   2.面试携带材料：2寸近期证件照 1 张，以及其他希望展

示给学校的材料。 

六、录取 

按综合素质评价平台数据、现场面试等级综合排序，报

本校“1+3”培养实验工作领导小组审定录取名单。 

7 月 28 日（周一）上午 9:00，本校官方网站及官方微信

公众号发布录取名单。 

8 月 2 日（周六）召开已录取学生的学生会、家长会（线

上）。 

七、联系我们 

（一）学校地址 

西城区德胜门外大街安德路 69号甲 

公共交通： 

（1）地铁 2号线：鼓楼大街站或积水潭站。 

（2）地铁 8号线：鼓楼大街站。 

（3）安德路西口公交站：途经公交车 27 路、380路。 

（4）德胜门西公交站：途经公交车 344 路、345路、670

路、883路、885路、886路。 



 

    （二）咨询电话 

62076509 (张老师)、62006685（赵老师） 、 

62078445（刘老师）、62014633（刘老师）、 

62078453（李老师） 

咨询时间： 

7 月 21-23 日 8:30-11:30 和 14:30-16:30 

（三）学校官方网站及官方微信公众号 

学校官方网站：http://www.bj7z.com 

学校官方微信公众号：北京七中 

 

 

 

 

 

 

                                  

http://www.bj7z.com/

